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Паспорт адаптированной основной образовательной программы 

(Вариант 7.1) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1 ГОРОДА КАРАБАША 

ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Полное название 

программы 

 

Адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования 

 

Сроки 

реализации 

2021\2022-2024\2025  

Основание для 

разработки 

программы 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования;  

Примерная основная образовательная программа 

начального общего образования;  

Модельная региональная основная 

образовательная программа начального общего 

образования 

 

Период и этапы 

реализации 

программы 

1 этап – введение. 

2 этап – основной. 

3 этап – заключительный. 

 

Цель программы -обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания 
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условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. 

Основные задачи 

программы 

 • формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие  

личности  обучающихся  с  ЗПР  (нравственное,  

эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями; овладение 

учебной деятельностью сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся; 

• достижение  планируемых  результатов  освоения  

АОП  НОО обучающимися с ЗПР с учетом их 

особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

• обеспечение доступности получения начального 

общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего 

и основного общего образования; 

• использование  в  образовательном  процессе  

современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и 

способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества  с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих  соревнований; 

• участие педагогических работников, 

обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

освоения 

адаптированной 

сновной 

образовательной 

Личностные результаты – готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально личностные 

позиции, социальные компетентности, личные 
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программы 

начального 

общего 

образования 

 

качества, сформированность основ российской, 

гражданской идентичности 

метапредметные результаты — освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

предметные результаты — освоенный 

обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической 

для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

Разделы 

адаптированной 

основной 

образовательной 

программы 

начального 

общего 

образования 

1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка;  

1.2 Планируемые результаты освоения 

обучающимися 

адаптированной основной образовательной 

программы 

начального общего образования; 

 

1.3. Система оценки результатов освоения 

основной образовательной программы начального 

общего образования. 

 

2.Содержательный раздел  

2.1. Программа формирования универсальных 

учебных действий у обучающихся; 

 

2.2. Рабочие программы учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей деятельности. 

Приложени 

1,2  

2.3. Программа воспитания  

2.4. Программа формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

 

2.5. Программа коррекционной работы.  

3. Организационный раздел  

3.1. Система условий реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы 

начального общего образования    

 

3.2.Учебный план, календарный учебный график   

3.3.План внеурочной деятельности.   

3.4. Сетевой график (Дорожная карта) по 

формированию необходимой системы условий  
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3.5. Контроль за состоянием системы условий 

реализации основной образовательной программы 

начального общего образования 

 

Объёмы и 

источник 

финансирования 

Программа реализуется за счёт средств 

муниципального бюджета. 

 

Исполнители 

программы 

Администрация МКОУ СОШ №1 города 

Карабаша, учителя начальных классов, учителя-

предметники,  

педагог-психолог, учитель-логопед, социальный 

педагог, обучающиеся, 

родители (законные представители 

обучающихся). 

 

Фамилия, имя, 

отчество, 

должность 

руководителя 

программы 

 

Директор МКОУ СОШ №1 города Карабаша  

Елена Владимировна Ерёмина 

Заместитель директора по УВР Кирова К.М. 

Заместитель директора по ОВР Пензина Н.А. 

 

 

Юридический 

адрес 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность 

Е-mail,телефон, 

факс 

465143 г. Карабаш, Челябинской области ул. 

Металлургов, д.9 

тел. 8(35153)5-55-36 

e-mail: moysosh1@mail.ru 

сайт: mkousosh1.ru 

 

Организация 

контроля 

за выполнением 

программы 

Администрация школы предоставляет ежегодно  

учредителю отчёт об итогах реализации основной 

образовательной программы начального общего 

образования. 
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Общие положения 

 

Определение  и  назначение  адаптированной  основной 

общеобразовательной  программы  начального  общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Адаптированная  общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АОП НОО 

обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и  социальную адаптацию.  

АОП  НОО обучающихся с ЗПР    разработана  МКОУ СОШ №1 г. Карабаша  

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Структура АОП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный 

и организационный разделы. 

Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и 

планируемые результаты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МКОУ СОШ 
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№1 г. Карабаша, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АОП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• программу  формирования  универсальных  учебных  действий  у обучающихся с 

ЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 

• программу  формирования  экологической  культуры  здорового  и безопасного 

образа жизни; 

• программу коррекционной работы; 

•  программу внеурочной деятельности. 

 

Организационный  раздел  определяет  общие  рамки  организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов НОО. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план начального общего образования; 

• систему специальных условий реализации АОП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 
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Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной  программы  начального  общего  образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

В основу разработки и реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностные подходы.  

Дифференцированный подход к разработке и реализации АОП НОО 

обучающихся  с  ЗПР  предполагает учет  их  особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения 

содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОП  

НОО  обеспечивает  разнообразие содержания,  предоставляя обучающимся с ЗПР 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной  психологической  науки,  раскрывающих  основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и 

нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

В контексте разработки АОП НОО обучающихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 
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• придание  результатам  образования  социально  и  личностно значимого 

характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на  основе  

формирования  универсальных  учебных  действий,  которые  обеспечивают 

не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование  

на  следующей  ступени,  но  и  жизненной  компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу формирования АОП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы: 

Ø принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования,  общедоступность  образования,  адаптивность  системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и 

воспитанников и др.); 

Ø принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

Ø принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

Ø принцип развивающей направленности образовательного процесса 

,ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 
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«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

Ø онтогенетический принцип; 

Ø принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП 

начального общего образования ориентировку на программу основного 

общегообразования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с задержкой психического развития; 

Ø принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а 

«образовательной области»; 

Ø принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития 

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

Ø  принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

Ø принцип сотрудничества с семьей. 
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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
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Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Нормативно-правовую базу разработки адаптированной  

общеобразовательной  программы начального общего образования  МКОУ СОШ№1 

г. Карабаша    (далее АОП НОО обучающихся с ЗПР) составляют: 

1. Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 

29 декабря 2012 г. ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министра 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

4. Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы  СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010; 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

декабря 2015 года №81«О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных организациях, на текущий 

учебный год. 
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7. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта общего образования. 

8. Устав общеобразовательной организации и иные нормативно-правовые акты 

федерального, регионального уровней, регламентирующие рассматриваемые 

процессы. 

 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — -обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Достижение  поставленной  цели  предусматривает решение следующих 

основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие  

личности  обучающихся  с  ЗПР  (нравственное,  эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

• достижение  планируемых  результатов  освоения  АОП  НОО обучающимися с ЗПР 

с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• использование  в  образовательном  процессе  современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества  с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
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организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих  соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

Общая  характеристика  

 адаптированной  основной общеобразовательной  программы  начального  

общего  образования обучающихся с задержкой психического развития. 

 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки обучения. НОО представляет собой образовательную 

программу, адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АОП НОО предполагает адаптацию требований к структуре АОП НОО, 

условиям ее реализации и результатам освоения. НОО  обучающихся  с  ЗПР  

предполагает  обеспечение коррекционной направленности всего образовательного 

процесса при его особой  организации:  пролонгированные  сроки  обучения,  

проведение индивидуальных  и  групповых  коррекционных  занятий,  особое 

структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к 

формированию социальной компетенции.  

 Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные 

результаты освоения АОП НОО (вариант 7.1),  в целом сохранен в его традиционном 

виде. При этом обучающийся с ЗПР имеет право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах.  

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на ступени начального общего 

образования  проводится с учетом возможных специфических трудностей ребенка с 

ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом.  
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Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы 

делается на основании положительной индивидуальной динамики. Обучающиеся,  не  

ликвидировавшие  в  установленные  сроки академической задолженности с момента 

её образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются 

на повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АОП НОО в 

соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному 

учебному плану.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР. 

Обучающиеся  с  ЗПР  —  это  дети,  имеющее  недостатки  в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее 

многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

неоднородная по составу группа школьников.  

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы,  

конституциональные  факторы,  хронические  соматические заболевания, 

неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный  

диапазон  выраженности  нарушений  —  от  состояний, приближающихся к уровню 

возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 

отсталости. 

 Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные  недостаточными 

познавательными  способностями,  специфическими  расстройствами 

психологического развития, нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление  познавательной  деятельности,  

трудности  произвольной саморегуляции.  
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Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой  и  мелкой  

ручной  моторики,  зрительного  восприятия  и пространственной  ориентировки,  

умственной  работоспособности  и эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит 

не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, 

биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего 

обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически  нормально  развивающихся,  испытывающих  временные  и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными  по  структуре  нарушениями  когнитивной  и  аффективно- поведенческой 

сфер личности. 

 От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 

совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при 

получении начального общего образования в систематической  и  комплексной  

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения 

психического развития и неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация  образовательных  программ  начального  общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 

категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения 

психического развития.  

Общие ориентиры для рекомендации обучения по АОП НОО (вариант 7.1)  

представлены следующим образом:  

Ø АООП НОО (вариант 7.1)  адресована обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 
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отставание может проявляться в целом или локально в отдельных 

функциях (замедленный  темп  либо  неравномерное  становление  

познавательной деятельности). 

Ø  Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 

познавательных  процессов,  умственной  работоспособности  и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Ø Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно.  

Ø Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё 

отражение в структуре и содержании образования. 

 Наряду с этим современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

К общим потребностям относятся: 

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

• выделение  пропедевтического  периода  в  образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

• получение  начального  общего  образования  в  условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося с ОВЗ; 
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• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

• психологическое  сопровождение,  направленное  на  установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АОП НОО (вариант 7.1), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной  системы  (ЦНС)  и  нейродинамики  психических  процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

•  гибкое  варьирование  организации  процесса  обучения  путем 

расширения/сокращения  содержания  отдельных  предметных  областей, 

изменения количества учебных часов и использования соответствующих 

методик и технологий; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так 

и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

•  наглядно-действенный характер содержания образования; 

• обеспечение  непрерывного  контроля  над  становлением  учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения 

уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 
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•  постоянная  помощь  в  осмыслении  и  расширении  контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

•  необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

•  постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

•  использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию  дефицитов  эмоционального  развития  и  формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

• специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

•  развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное 

расширение социальных контактов; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 

Только  удовлетворяя  особые  образовательные  потребности обучающегося с 

ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного образования. 
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Программа  является документом, регламентирующим содержание и 

педагогические условия обеспечения образовательной деятельности, определяющим 

путь достижения образовательного ФГОС НОО обучающихся с ЗПР. 

В школу принимаются дети, достигшие на 1 сентября возраста 6 лет 6 

месяцев.   Обучение осуществляется в 1 смену.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования; 

Филология 

Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;  

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;  

4) овладение основами грамотного письма;  

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми 

для совершенствования их речевой практики;  

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач.  

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;  

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 

обучения по всем учебным предметам;  
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3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи;  

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать 

отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков 

с учетом принятых в обществе норм и правил;  

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения 

вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов;  

7) формирование потребности в систематическом чтении;  

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных элементарных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 

возможностей и потребностей;  

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на 

иностранном языке, расширение лингвистического кругозора;  

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы.  

Математика и информатика 

Математика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 

отношений;  
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2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач;  

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры;  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Окружающий мир: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение 

основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного  

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных 

действий и действий, совершаемых другими людьми; 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 
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1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии 

человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные 

суждения о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-

эстетического отношения к произведениям искусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 

социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к 

ним собственное эмоционально-оценочное отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительного искусства. 

Музыка: 

1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических 

суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 

активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 

произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

 

Технология (труд): 
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1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 

техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 

зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной 

работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач. 

Физическая культура (адаптивная) 

Личностные УУД 

У обучающихся будут сформированы: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры 

и т. д.);  

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. 

Метапредметные УУД 

1. формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о 

её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учёбы и социализации; 



25 
 

2. овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 

т.д.); 

3. формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

МКОУ СОШ№1 г. Карабаша реализует в образовательном процессе УМК 

«Школа России». На примере основных предметных линий определено  содержание 

требований к результатам обучения выпускника начальной школы по УМК «Школа 

России». 

Русский язык 

Личностные УУД 

У обучающихся будут сформированы: 

- осознание языка как основного средства мышления и общения людей; 

- восприятие русского языка как явления национальной культуры, понимание связи 

развития языка с развитием культуры русского народа; 

- понимание богатства и разнообразия языковых средств для выражения мыслей и 

чувств; 

- внимание к мелодичности народной звучащей речи; 

- положительная мотивация и познавательный интерес к изучению курса русского 

языка; 

- способность к самооценке успешности в овладении языковыми средствами в 

устной и письменной речи. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

- чувства сопричастности к развитию, сохранению самобытности языка родного 

народа; 

- эстетических чувств на основе выбора языковых средств при общении. 

Метапредметные УУД 

Обучающиеся научатся: 
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-различать основные языковые средства: слова, словосочетания, предложения, 

текста; 

-различать и называть: 

 а) значимые части слова (корень, приставка, суффикс, окончание);  

б) части речи, включая личные местоимения;  

в) основные типы предложений по цели высказывания и по эмоциональной 

окрашенности: вопросительные, повествовательные, побудительные, 

восклицательные; 

-применять при письме правила орфографические (правописание падежных 

окончаний имён существительных,  имён прилагательных, местоимений, 

личных окончаний глаголов, употребление мягкого знака после шипящих в 

глаголах), пунктуационные (употребление знаков препинания в конце 

предложения, запятой в предложениях с однородными  второстепенными  

членами предложения); 

- практически использовать знания алфавита при работе со словарём; 

- выявлять слова, значение которых требует уточнения; 

- определять значение слова по тексту или уточнять с помощью толкового словаря; 

- различать родственные (однокоренные) слова и формы слова; 

- определять грамматические признаки имён существительных, имён 

прилагательных, глаголов; 

- находить в тексте личные местоимения, предлоги, союзы и, а, но, частицу не при 

глаголах; 

- различать произношение и написание слов, находить способ проверки написания 

слова и выбирать нужную букву для обозначения звуков; 

- грамотно и каллиграфически правильно списывать и писать под диктовку тексты 

(в 70-90 слов, 75-80 слов), включающие изученные орфограммы и 

пунктограммы; 

- соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного 

общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать 

разговор); 
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- ориентироваться в заголовке, оглавлении, ключевых словах с целью извлечения 

информации (уметь читать); 

- осознанно  передавать содержание прочитанного текста, строить высказывание в 

устной и письменной формах; 

- выражать собственное мнение, аргументировать его с учётом ситуации общения. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- производить элементарные языковые анализы слов (звукобуквенный, по составу,  

как часть речи)  в целях решения орфографических задач, синтаксический 

анализ предложений  для  выбора знаков препинания; 

- соблюдать нормы русского литературного языка в собственной речи и оценивать 

соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме представленного в 

учебнике материала); 

- проверять правильность постановки ударения или произношения слова по словарю 

учебника (самостоятельно) или обращаться за помощью (к учителю, родителям 

и др.); 

- подбирать синонимы для  устранения повторов в тексте и более точного и 

успешного решения коммуникативной задачи; 

- подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их сравнении; 

- различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении (простые 

случаи); 

- оценивать уместность и точность использования слов в тексте; 

- определять назначение второстепенных членов предложения: обозначать признак 

предмета, место, причину, время, образ действия и пр.; 

- осознавать место возможного возникновения орфографической ошибки; 

- при работе над ошибками осознавать причины появления ошибки и определять 

способы действий, помогающих предотвратить её в последующих письменных 

работах; 

- составлять устный рассказ на определённую тему с использованием разных типов 

речи: описание, повествование, рассуждение; 

- корректировать тексты с нарушениями логики изложения, речевыми недочётами; 
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- соблюдать нормы речевого взаимодействия при интерактивном общении (sms-

сообщения, электронная почта, Интернет и другие способы связи); 

- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для обмена мыслями, чувствами в устной и письменной 

речи (уметь слушать, читать и создавать небольшие тексты/высказывания) в 

учебных и бытовых ситуациях. 

Метапредметные УУД 

Регулятивные УУД 

Обучающиеся научатся на доступном уровне: 

- осознавать цели и задачи изучения курса в целом, раздела, темы; 

- планировать свои действия для реализации задач урока и заданий к упражнениям; 

- осмысленно выбирать способы и приёмы действий при решении языковых задач; 

- выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной 

форме; 

- руководствоваться правилом при создании речевого высказывания; 

- следовать при выполнении заданий инструкциям учителя и алгоритмам, 

описывающим стандартные действия (памятки в справочнике учебника); 

- осуществлять само- и взаимопроверку, находить и исправлять орфографические и 

пунктуационные ошибки. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату изучения темы; 

- вносить необходимые коррективы в процесс решения языковых задач, 

редактировать устные и письменные высказывания. 

Познавательные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

(в справочных материалах учебника, в детских энциклопедиях); 

- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели, схемы для 

решения языковых задач; 

- дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, тексты); 
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- находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, классифицировать единицы 

языка: звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, простое 

предложение; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей (составление слов, 

предложений, текстов); 

- классифицировать, обобщать, систематизировать изученный материал по плану, по 

таблице; 

- владеть общим способом проверки орфограмм в словах; 

- выделять существенную информацию из читаемых текстов; 

- строить речевое высказывание с позиций передачи информации, доступной для 

понимания слушателем. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

- приобрести первичный опыт критического отношения к получаемой информации. 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- владеть диалоговой формой речи; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций при 

работе в паре; 

- договариваться и приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы, уточняя непонятое в высказывании; 

- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
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- с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

- адекватно использовать речь и речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

Литературное чтение 

Личностные УУД 

У обучающихся будут сформированы: 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

- способность к самооценке; 

- чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины, осознание этнической 

принадлежности;  

- представления об общих нравственных категориях (добре и зле) у разных народов, 

моральных нормах, нравственных и безнравственных поступках; 

- ориентация в нравственном содержании, как собственных поступков, так и 

поступков других людей; 

- регулирование поведения в соответствии с познанными моральными нормами и 

этическими требованиями; 

- эмпатия, понимание чувств других людей и сопереживание им, выражающееся в 

конкретных поступках; 

- эстетическое чувство на основе знакомства с художественной культурой; 

- познавательная мотивация учения; 

могут быть сформированы: 

- чувство понимания и любви к живой природе, бережное отношение к ней; 

- устойчивое стремление следовать в поведении моральным нормам; 

- толерантное отношение к представителям разных народов и конфессий. 

Метапредметные УУД 

Речевая и читательская деятельность 

Обучающиеся научатся: 
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- читать (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей осознавать (понимать) 

смысл прочитанного; 

- читать произведения разных жанров с соблюдением норм литературного 

произношения, правильным интонированием, 

 - использованием логических ударений и темпа речи, выражая, таким образом 

понимание прочитанного; 

- прогнозировать содержание произведения по его заглавию, иллюстрациям; 

- находить ключевые слова, определять основную мысль прочитанного,  выражать 

её своими словами; 

- различать последовательность событий и последовательность их изложения; 

- выделять смысловые части текста, составлять простой и сложный планы 

изложения текста с помощью учителя, формулировать вопросы ко всему тексту 

и отдельным его частям; 

- пересказывать текст сжато, подробно, выборочно, с включением описаний, с 

заменой диалога повествованием, с включением рассуждений; 

- обращаться к титульным данным, аннотациям, предисловию и послесловию;  

- ориентироваться в мире книг по алфавитному каталогу, открытому доступу книг в 

детской библиотеке; 

- составлять краткие аннотации к рекомендованным книгам; ориентироваться в 

справочниках, энциклопедиях, детских периодических журналах; 

- соотносить поступки героев с нравственными нормами; 

- ориентироваться в научно-популярном и учебном тексте, использовать 

полученную информацию. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- составлять личное мнение о литературном произведении, выражать его на 

доступном уровне в устной и письменной речи; 

- высказывать своё суждение об эстетической и нравственной ценности 

художественного текста; 

- высказывать своё отношение к героям и к авторской позиции в письменной и 

устной форме; 

- создавать текст по аналогии и ответы на вопросы в письменной форме. 
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Творческая деятельность 

Обучающиеся научатся: 

- читать по ролям художественное произведение; 

- создавать текст на основе плана; 

- придумывать рассказы по результатам наблюдений с включением описаний, 

рассуждений, анализом причин происшедшего; 

- писать (на доступном уровне) сочинение на заданную тему, отзыв о прочитанной 

книге, кинофильме, телевизионной передаче; 

- участвовать в драматизации произведений, читать наизусть лирические 

произведения, отрывки прозаических текстов; 

- создавать сочинения по репродукциям картин и серии иллюстраций. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- создавать творческий пересказ произведения или его фрагмента от имени одного 

из героев, придумывать продолжение истории персонажа и сюжета; 

- создавать иллюстрации к произведениям; 

- создавать в группе сценарии и проекты. 

Литературоведческая пропедевтика 

Обучающиеся научатся: 

- выделять выразительные средства языка и на доступном уровне объяснять их  

эмоционально-смысловые значения; 

- определять (на доступном уровне) основные особенности малых жанров 

фольклора, народных сказок, мифов, былин, стихотворений, рассказов, 

повестей, басен; 

- выделять слова автора, действующих лиц, описание пейзажа, внешности героев, их 

поступков, бытовые описания; 

- вводить в пересказ элементы описания, рассуждения, использовать цитирование; 

- определять отношение автора к персонажам, рассказывать, как оно выражено; 

- различать жанры, преимущественно путём сравнения (сказка – басня, сказка – 

былина, сказка – рассказ и др.);  

- находить рифмы, примеры звукописи, образные слова и выражения, объяснять их 

смысл. 
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Обучающиеся получат возможность научиться: 

- делать элементарный анализ литературных текстов, используя понятия 

фольклорная и авторская литература, структура текста, автор, герой; средства 

художественной выразительности (сравнение, олицетворение, метафора); 

- создавать прозаический и поэтический текст по аналогии, используя средства 

художественной выразительности, включённые в конкретное произведение. 

 

Метапредметные УУД 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

- планировать собственные действия и соотносить их с поставленной целью; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия при освоении нового 

художественного текста; 

- выполнять учебные действия в устной и письменной форме; 

- вносить коррективы в действие после его завершения, анализа результатов и их 

оценки. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- ставить новые задачи для освоения художественного текста в сотрудничестве с 

учителем; 

- самостоятельно оценивать правильность выполненных действия как по ходу их 

выполнения так и в результате проведенной работы; 

- планировать собственную читательскую деятельность. 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

- находить нужную информацию, используя словари, помещённые в учебнике 

(толковый, синонимический, фразеологический); 

- выделять существенную информацию из текстов разных видов; 

- сравнивать произведения и их героев, классифицировать произведения по 

заданным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи между поступками героев 

произведений; 
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- устанавливать аналогии. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- осуществлять поиск необходимой информации, используя учебные пособия, 

фонды библиотек и Интернет; 

- сравнивать и классифицировать жизненные явления, типы литературных 

произведений, героев, выбирая основания для классификации; 

- строить логические рассуждения, включающие определение причинно-

следственных связей в устной и письменной форме, в процессе анализа 

литературного произведения и на основании собственного жизненного опыта; 

- работать с учебной статьёй (выделять узловые мысли, составлять план статьи). 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- работая в группе учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

- аргументировать собственную позицию и координировать её с позицией партнёров 

при выработке решения; 

- точно и последовательно передавать партнёру необходимую информацию; 

- оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь, осуществлять 

взаимоконтроль; 

- владеть диалогической формой речи; 

- корректно строить речь при решении коммуникативных задач. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- понимать относительность мнений и подходов к решению поставленной 

проблемы; 

- задавать вопросы, необходимые для организации работы в группе. 

Математика 

Личностные УУД 

У обучающихся будут сформированы: 

- положительное отношение и интерес к изучению математики; 

- ориентация на понимание причин личной успешности/неуспешности в освоении 

материала; 

- умение признавать собственные ошибки; 
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могут быть сформированы: 

- умение оценивать трудность предлагаемого задания; 

- адекватная самооценка; 

- чувство ответственности за выполнение своей части работы при работе в группе (в 

ходе проектной деятельности); 

- восприятие математики как части общечеловеческой культуры; 

- устойчивая учебно-познавательная мотивация учения. 

Метапредметные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- читать, записывать и сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

- представлять многозначное число в виде суммы разрядных слагаемых; 

- правильно и уместно использовать в речи названия изученных единиц длины 

(метр, сантиметр, миллиметр, километр), площади (квадратный сантиметр, 

квадратный метр, квадратный километр), вместимости (литр), массы (грамм, 

килограмм, центнер, тонна), времени (секунда, минута, час, сутки, неделя, 

месяц, год, век); единицами длины, площади, массы, времени; 

- сравнивать и упорядочивать изученные величины по их числовым значениям на 

основе знания метрических соотношений между ними; выражать величины в 

разных единицах измерения;  

- выполнять арифметические действия с величинами; 

- правильно употреблять в речи названия числовых выражений (сумма, разность, 

произведение, частное); названия компонентов сложения (слагаемые, сумма), 

вычитания (уменьшаемое, вычитаемое, разность), умножения (множители, 

произведение) и деления (делимое, делитель, частное); 

- находить неизвестные компоненты арифметических действий; 

- вычислять значение числового выражения, содержащего 3-4 действия на основе 

знания правил порядка выполнения действий; 

- выполнять арифметические действия с числами 0 и 1; 

- выполнять простые устные вычисления в пределах 1000; 

- устно выполнять простые арифметические действия с многозначными числами; 
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- письменно выполнять сложение и вычитание многозначных чисел; умножение и 

деление многозначных чисел на однозначные и двузначные числа; 

- проверять результаты арифметических действий разными способами; 

- использовать изученные свойства арифметических действий при вычислении 

значений выражений;  

- осуществлять анализ числового выражения, условия текстовой задачи и 

устанавливать зависимости между компонентами числового выражения, 

данными текстовой задачи; 

- понимать зависимости между: скоростью, временем движением и длиной 

пройденного пути; стоимостью единицы товара, количеством купленных 

единиц товара и общей стоимостью покупки; производительностью, временем 

работы и общим объёмом выполненной работы; затратами на изготовление 

изделия, количеством изделий и расходом материалов; 

- решать текстовые задачи в 2–3 действия: на увеличение/уменьшение количества; 

нахождение суммы, остатка, слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; 

нахождение произведения, деления на части и по содержанию, нахождение 

множителя, делимого, делителя; на стоимость; движение одного объекта; 

разностное и кратное сравнение; 

задачи в 1-2 действия на нахождение доли числа и числа по доле; на встречное 

движение и движение в противоположных направлениях: на 

производительность; на расход материалов; 

- распознавать изображения геометрических фигур и называть их (точка, отрезок, 

ломаная, прямая, треугольник, четырёхугольник, многоугольник, 

прямоугольник, квадрат, куб, шар); 

- различать плоские и пространственные геометрические фигуры; 

- изображать геометрические фигуры на клетчатой бумаге; 

- строить прямоугольник с заданными параметрами с помощью угольника; 

- решать геометрические задачи на определение площади и периметра 

прямоугольника. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- выполнять умножение и деление на трёхзначное число; 
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- вычислять значения числовых выражений рациональными способами, используя 

свойства арифметических действий; 

- прогнозировать результаты вычислений; оценивать результаты арифметических 

действий разными способами;  

- решать текстовые задачи в 3–4 действия: на увеличение/уменьшение количества; 

нахождение суммы, остатка, слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; 

произведения, деления на части и по содержанию; нахождение множителя, 

делимого, делителя; задачи на стоимость; движение одного объекта; задачи в 1-

2 действия на движение в одном направлении;  

- видеть прямо пропорциональную зависимость между величинами и использовать 

её при решении текстовых задач; 

решать задачи разными способами. 

Метапредметные УУД 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

- удерживать цель учебной и внеучебной деятельности; 

- учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового учебного материала; 

- использовать изученные правила, способы действий, приёмы вычислений, 

свойства объектов при выполнении учебных заданий и в познавательной 

деятельности;  

- самостоятельно планировать собственную вычислительную деятельность и 

действия, необходимые для решения задачи;  

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов вычислений с опорой 

на знание алгоритмов вычислений и с помощью освоенных приемов контроля 

результата (определение последней цифры ответа при сложении, вычитании, 

умножении, первой цифры ответа и количества цифр в ответе при делении); 

- вносить необходимые коррективы в собственные действия по итогам 

самопроверки; 

- сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой её товарищами, 

учителем; 
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- адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и учитывать её в 

работе над ошибками.  

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- планировать собственную познавательную деятельность с учётом поставленной 

цели (под руководством учителя);  

- использовать универсальные способы контроля результата вычислений 

(прогнозирование результата, приёмы приближённых вычислений, оценка 

результата). 

Познавательные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- выделять существенное и несущественное в тексте задачи, составлять краткую 

запись условия задачи;  

- моделировать условия текстовых задач освоенными способами;  

- сопоставлять разные способы решения задач; 

- использовать обобщённые способы решения текстовых задач (например, на 

пропорциональную зависимость); 

- устанавливать закономерности и использовать их при выполнении заданий 

(продолжать ряд, заполнять пустые клетки в таблице, составлять равенства и 

решать задачи по аналогии); 

- осуществлять синтез числового выражения (восстановление деформированных 

равенств), условия текстовой задачи (восстановление условия по рисунку, 

схеме, краткой записи);  

- конструировать геометрические фигуры из заданных частей; достраивать часть до 

заданной геометрической фигуры; мысленно делить геометрическую фигуру на 

части;  

- сравнивать и классифицировать числовые и буквенные выражения, текстовые 

задачи, геометрические фигуры по заданным критериям; 

- понимать информацию, представленную в виде текста, схемы, таблицы, 

диаграммы; дополнять таблицы недостающими данными, достраивать 

диаграммы; 

- находить нужную информацию в учебнике. 
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Обучающиеся получат возможность научиться: 

- моделировать условия текстовых задач, составлять генеральную схему решения 

задачи в несколько действий;  

решать задачи разными способами;  

- устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

проводить аналогии и осваивать новые приёмы вычислений, способы решения 

задач;  

- проявлять познавательную инициативу при решении конкурсных задач; 

- выбирать наиболее эффективные способы вычисления значения конкретного 

выражения; 

- сопоставлять информацию, представленную в разных видах, обобщать её, 

использовать при выполнении заданий; переводить информацию из одного 

вида в другой; 

- находить нужную информацию в детской энциклопедии, Интернете; 

- планировать маршрут движения, время, расход продуктов; 

- планировать покупку, оценивать количество товара и его стоимость; 

- выбирать оптимальные варианты решения задач, связанных с бытовыми 

жизненными ситуациями (измерение величин, планирование затрат, расхода 

материалов). 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать 

очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать совместное 

решение (предлагать варианты, сравнивать способы вычисления или решения 

задачи); объединять полученные результаты (при решении комбинаторных 

задач); 

- задавать вопросы с целью получения нужной информации. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- учитывать мнение партнёра, аргументировано критиковать допущенные ошибки, 

обосновывать своё решение;  
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- выполнять свою часть обязанностей в ходе групповой работы, учитывая общий 

план действий и конечную цель; 

- задавать вопросы с целью планирования хода решения задачи, формулирования 

познавательных целей в ходе проектной деятельности. 

Окружающий мир 

Личностные УУД 

У обучающихся будут сформированы: 

- положительное отношение и интерес к изучению природы, человека, истории 

своей страны; 

способность к самооценке; 

- осознание себя как гражданина России, чувства патриотизма, гордости за историю 

и культуру своей страны, ответственности за общее благополучие; 

- знание основных правил поведения в природе и обществе и ориентация на их 

выполнение; 

- понимание необходимости здорового образа жизни, соблюдение правил 

безопасного поведения в природе и обществе; 

- чувство прекрасного на основе знакомства с природой и культурой родного края; 

- понимание значения семьи в жизни человека и необходимости взаимопомощи в 

семье; 

 

 У обучающихся  могут быть сформированы: 

- устойчивый интерес к изучению природы, человека, истории своей страны; 

- умение оценивать трудность предлагаемого задания; 

- адекватная самооценка; 

- чувство ответственности за выполнение своей части работы при работе в группе; 

- установка на здоровый образ жизни и её реализация в своём поведении; 

- осознанные устойчивые эстетические предпочтения в мире природы; 

- осознанное положительное отношение к культурным ценностям; 

- основы экологической культуры; 

- уважительное отношение к созидательной деятельности человека на благо семьи, 

школы, страны; 



41 
 

- целостное представление о природе и обществе как компонентах единого мира. 

Человек и природа 

Метапредметные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- проводить самостоятельно наблюдения в природе и элементарные опыты, 

используя простейшие приборы; фиксировать результаты; 

- давать характеристику погоды (облачность, осадки, температура воздуха, 

направление ветра) по результатам наблюдений за неделю и за месяц; 

- различать план местности и географическую карту; 

- читать план с помощью условных знаков; 

- различать формы поверхности суши (равнины, горы, холмы, овраги), объяснять, 

как Солнце, вода и ветер изменяют, поверхность суши, как изменяется 

поверхность суши в результате деятельности человека; 

показывать на карте и глобусе материки и океаны, горы, равнины, моря, крупные 

реки, границы России, некоторые города России; 

- приводить примеры полезных ископаемых и доказывать необходимость их 

бережного использования; 

- объяснять, что такое природное сообщество, приводить примеры признаков 

приспособленности организмов к условиям жизни в сообществах, некоторых 

взаимосвязей между обитателями природных сообществ, использования 

природных сообществ и мероприятий по их охране; 

- характеризовать особенности природы своего края: формы поверхности, 

важнейшие полезные ископаемые, водоёмы, почву, природные и 

искусственные сообщества; рассказывать об использовании природы своего 

края и её охране; 

устанавливать связи между объектами и явлениями природы (в неживой природе, 

между неживой и живой природой, в живой природе, между природой и 

человеком); 

- рассказывать о форме Земли, её движении вокруг оси и Солнца, об изображении 

Земли на карте полушарий; 
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- объяснять, что такое природные зоны, характеризовать особенности природы и 

хозяйственной деятельности человека в основных природных зонах России, 

особенности природоохранных мероприятий в каждой природной зоне; 

- выполнять правила поведения в природе. 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- рассказывать о грозных явлениях природы, объяснять зависимость погоды от 

ветра; 

- предсказывать погоду по местным признакам; 

- характеризовать основные виды почв; 

- характеризовать распределение воды и суши на Земле; 

- объяснять, что такое экосистема, круговорот веществ в природе, экологическая 

пирамида, защитная окраска животных; 

- приводить примеры приспособленности растений природных сообществ к 

совместной жизни; 

- объяснять причины смены времён года; 

- применять масштаб при чтении плана и карты; 

- отмечать на контурной карте горы, моря, реки, города и другие географические 

объекты; 

- объяснять некоторые взаимосвязи в природе, между природой и человеком; 

- давать оценку влиянию деятельности человека на природу; 

- определять причины положительных и отрицательных изменений в природе в 

результате хозяйственной деятельности человека и его поведения; 

- делать элементарные прогнозы возможных последствий воздействия человека на 

природу; 

- участвовать в мероприятиях по охране природы. 

Человек и общество 

Метапредметные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- различать государственную символику Российской Федерации (герб, флаг, гимн); 

показывать на карте границы Российской Федерации; 
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- различать права и обязанности гражданина, ребёнка; 

- описывать достопримечательности столицы и родного края; показывать их на 

карте; 

- описывать основные этапы развития государства (Древняя Русь, Московское 

царство, Российская империя, Российское государство); 

- называть ключевые даты и описывать события каждого этапа истории (IX в.  — 

образование государства у восточных славян; 988 г. — крещение Руси; 1380 г. — 

Куликовская битва; 1613 г. — изгнание иностранных захватчиков из Москвы, 

начало новой династии Романовых; 1703 г. —  основание Санкт-Петербурга; 

XVIII в. — создание русской армии и флота, новая система летоисчисления; 1755 

г. — открытие Московского университета;1812 г. — изгнание Наполеона из 

Москвы; 1861 г. — отмена крепостного права; февраль 1917 г. — падение 

династии Романовых; октябрь 1917 г. — революция; 1922 г. — образование 

СССР; 1941–1945 гг. — Великая Отечественная война;  апрель 1961 г. — полёт в 

космос Гагарина; 1991 г. — распад СССР и провозглашение  Российской 

Федерации суверенным государством); 

- соотносить исторические события с датами, конкретную дату с веком; соотносить 

дату исторического события с «лентой времени»; 

- находить на карте места важнейших исторических событий российской истории; 

- рассказывать о ключевых событиях истории государства; 

- рассказывать об основных событиях истории своего края. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- описывать государственное устройство Российской Федерации, основной 

положения Конституции; 

- сопоставлять имена исторических личностей с основными этапами развития 

государства (князь Владимир, Александр Невский, Дмитрий Донской, Иван III, 

Иван IV, Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский, царь Алексей Михайлович, 

император Пётр I, Екатерина II, А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков, М. В. Ломоносов, 

М. И. Кутузов, Александр II, Николай II,  В. И. .Ленин, И. В. Сталин, маршал Г. К. 

Жуков, действующий президентРФ); 

- характеризовать основные научные и культурные достижения своей страны; 
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- описывать культурные достопримечательности своего края. 

Личностные УУД 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

- принимать и сохранять цель познавательной деятельности;  

- планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;  

- осуществлять пошаговый и итоговый контроль; 

- осознавать свое продвижение в овладении знаниями и умениями. 

Обучающиеся могут научиться: 

- самостоятельно планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;  

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения задания и вносить 

необходимые коррективы. 

ПознавательныеУУД 

Обучающиеся научатся: 

- находить необходимую информацию в учебнике и справочной литературе; 

- понимать информацию, представленную в виде текста, схемы, таблицы, 

диаграммы, плана, карты;  

- использовать готовые модели (глобус, карта) для объяснения природных явлений;  

- осуществлять анализ (описание) объектов природы с выделением существенных и 

несущественных признаков;  

- проводить сравнение и классификацию объектов природы по заданным признакам;  

- устанавливать причинно-следственные связи изменений в природе;  

- обобщать результаты наблюдений за погодой, неживой и живой природой, делать 

выводы; 

- выделять существенную информацию из учебных и научно-популярных текстов; 

- устанавливать причинно-следственные связи между историческими событиями и 

их последствиями (под руководством учителя); 

- сравнивать исторические события, делать обобщения. 

Обучающиеся могут научиться: 

- осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 
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- моделировать цепи питания и схему круговорота веществ в природе;  

- сравнивать и классифицировать объекты природы, самостоятельно выбирая 

основания. 

- сопоставлять информацию, представленную в разных видах, обобщать её и 

использовать при выполнении заданий;  

- устанавливая причинно-следственные связи изменений в природе, проводить 

аналогии; 

- сравнивать исторические и литературные источники; 

- строить логическую цепочку рассуждений на основании исторических источников; 

- собирать краеведческий материал, описывать его. 

 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- сотрудничать с одноклассниками при выполнении заданий в паре: устанавливать 

очерёдность действий, осуществлять взаимопроверку.  

Обучающиеся могут научиться: 

- распределять обязанности при работе в группе;  

- учитывать мнение партнёра, аргументировано критиковать допущенные ошибки, 

обосновывать своё решение. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция  

сенсорно-перцептивных,  мнемических  и  интеллектуальных процессов; 

гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности,  формирование  навыков  самоконтроля;  развитие способности 

к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе. 

1.3. Система оценки достижений планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной 
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 программы начального общего образования обучающихся с ЗПР 

 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования  обучающихся с 

задержкой психического развития в образовательной организации разработана 

система оценки, ориентированная на выявление и оценку образовательных 

достижений обучающихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников 

уровня начального общего образования.   

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования решает следующие задачи: 

- закрепление  основных направлений и целей оценочной деятельности, описание  

объекта и содержания оценки, критерия, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условий и границ применения 

системы оценки; 

- ориентирование  образовательного процесса на духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование универсальных учебных действий; 

- обеспечение  комплексного подхода к оценке результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования, позволяющего вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; 

-  оценка достижений обучающихся и оценка эффективности деятельности 

образовательной  организации; 

- осуществление оценки динамики учебных достижений обучающихся и развития 

жизненной компетенции.  

Оценка личностных результатов 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Программа оценки личностных результатов 

  Личностные  результаты  включают  овладение  обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения  обучающегося  в  овладении  социальными  (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Под социальной жизненной компетенцией младшего школьника с задержкой 

психического развития  понимается способность ребенка ориентироваться в 

повседневных жизненных ситуациях, решать возникающие типичные и 

нестандартные задачи, опираясь на присвоенные социальные ценности и развитые 

личностные ориентации, используя приобретенные умения и навыки, учебный и 

жизненный опыт. 

Вступление в младший школьный возраст предполагает изменение 

социальной ситуации развития ребенка, приобщает младшего школьника к 

общественной жизни. Успешность в образовательной деятельности, в социальном 

взаимодействии с окружающими обеспечивают возрастные новообразования, такие 

как: мотивация достижения, способность к произвольной регуляции поведения и 

саморегуляции, адекватная самооценка, которая является регулятором поведения и 

деятельности.  

Эти личностные образования  рассматриваются как показатели социальных 

жизненных компетенций у обучающихся начальных классов с ЗПР.  

 

Программа оценки личностных результатов обучающихся с задержкой 

психического развития составлена на основе требований, сформулированных 

федеральным государственным стандартом обучающихся с ЗПР, с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся.  
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Цель программы:  оценка  продвижения  обучающегося  в  овладении  социальными  

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

Задачи: 

  - изучить  личностные результаты освоения АООП начального общего 

образования;   

  - определить  критерии и  параметры   оценки  социальной (жизненной) 

компетенции обучающихся;  

  -   разработать систему бальной оценки результатов; 

  - подобрать  материалы для проведения процедуры оценки личностных 

результатов; 

  - разработать индивидуальную  карту  развития социальных (жизненных) умений  

обучающегося для фиксирования результатов оценки личностных результатов.  

 

Программа оценки  включает: 

- полный перечень личностных результатов,  которые выступают в качестве 

критериев оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся;  

- перечень критериев и параметров оценки каждого результата;  

- индивидуальный образовательный маршрут; 

-  материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов.  

Оценка личностных результатов проводится в два этапа  2 раза в год. Первый 

проводится в начале учебного года, осуществлять процедуру оценивания может 

учитель начальной школы.  

 В конце учебного года  для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями  применяется метод 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы  педагогов работающих в данном классе. 

  Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО  может при желании учитывается мнение родителей (законных 



49 
 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 

семейной).  

  Результаты анализа могут быть представлены в форме удобных и понятных 

всем членам  группы учителей в условных единицах: 1 балл (низкий уровень)  – не 

сформированы умения и навыки; 2 балла  (уровень ниже среднего) – недостаточно 

развиты умения и навыки; 3  балла (средний уровень) – волнообразная динамика  

развития  умений и навыков;    4  балла  (достаточный уровень) – в достаточной 

степени развиты умения и навыки. 

 Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальный 

образовательный маршрут обучающегося, что позволяет не только представить 

полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие 

или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Требования ФГОС НОО обучающихся с ЗПР Достижение требований 

Осознание себя как гражданина России; 

формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России 

Ученик осознаёт свою принадлежность к 

своей стране - России, к своему народу. 

Отвечает на вопросы: Что связывает тебя с 

родными, друзьями; с родной природой, с 

Родиной? Какой язык и какие традиции 

являются  для тебя родными и почему? Что 

обозначает для тебя любить и беречь 

родную землю, родной язык?  

Знает  и с уважением относится к 

Государственным символам России. 

Сопереживает радостям и бедам своего 

народа и проявляет эти чувства в добрых 

поступках. 

Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной 

частей; 

Ученик воспринимает планету Земля как 

общий дом  для многих народов, принимает 

как данность и с уважением относится к 

разнообразию народных традиций, культур, 

религий.  

Выстраивает отношения, общение со 
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сверстниками,  несмотря на национальную 

принадлежность, на основе 

общекультурных принципов, уважать иное 

мнение историю и культуру других народов 

и стран, не допускать их оскорбления, 

высмеивания. 

Овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире 

Ученик умеет выстраивать 

добропорядочные отношения в учебном 

коллективе, в коллективах групп 

продлённого дня, дополнительного 

образования,  во временных творческих 

группах. 

Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 Ученик воспринимает важность (ценность) 

учёбы как интеллектуального труда и 

познания нового. Ответы на вопрос: для 

чего он учится, отражают учебную 

мотивацию. Ученик активно участвует в 

процессе обучения, выходит на постановку 

собственных образовательных целей и 

задач.  

Развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении 

Ученик осмысленно относится к тому, что 

делает, знает,  для чего он это делает, 

соотносит свои действия и поступки со 

своими возможностями. Различает «что я 

хочу» и «что я могу». Может обратиться за 

помощью, осваивает навыки 

самообслуживания 

Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Ученик умеет различать «красивое» и 

«некрасивое», ощущает потребность в 

«прекрасном», которое выражается в 

удержании критерия «красиво» (эстетично),  

в отношениях к людям, к результатам труда 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей 

Ученик понимает ценности нравственных 

норм, закреплённых в языке народа, для 

жизни и здоровья человека, умеет 

соотносить эти нормы с поступками как 
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собственных, так и окружающих людей.  

Ученик проявляет доброжелательность в 

отношении к другим, эмоциональную 

отзывчивость и сопереживание к чувствам 

родных и близких, одноклассников, к 

событиям в классе, в стране 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных социальных ситуациях 

Ученик позитивно участвует в  

коллективной и групповой работе  

учащихся, умеет входить в коммуникацию с 

взрослыми людьми, соблюдает в 

повседневной жизни нормы речевого 

этикета и правила устного общения 

(обращение, вежливые слова). В ситуации 

конфликта ищет пути его равноправного, 

ненасильственного преодоления,  терпим к 

другим мнениям, учитывает их в 

совместной работе 

Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям 

Ученик ориентирован на здоровый образ 

жизни, придерживается здорового режима 

дня, активно участвует в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, имеет 

увлечение к творческому труду или 

спортивным занятиям. Проявляет бережное 

отношение к результатам своего и чужого 

труда 

Формирование уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

Ученик учится уважительно относиться к 

иному мнению, умению слушать. 

Воспитывает в себе толерантность 

Овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни; 

 Ученик осваивает   навыки 

самообслуживания дома и в школе, 

стремится к самостоятельности и 

независимости в быту и помощи другим 

людям,  знакомство с ТБ: обращение с 

электроприборами, правила поведения на 

дороге, в транспорте и  при общении с 

незнакомыми людьми. Знакомство с 
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Критерии и параметры оценки личностных результатов 

Направление «Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях» 

Критерии Параметры 

Адекватные представления о Умение различать социальные ситуации, в которых 

правилами поведения в школе, с уставом, 

эмблемой школы, с правами и 

обязанностями ученика 

Владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 Ученик развивает  устную и письменную 

коммуникацию, способность к 

осмысленному чтению и письму. 

Овладевает  правилами общения, умения 

активно слушать, обратиться с просьбой, 

проблемой.  Развивает  умения корректно 

выразить свои чувства, отказ недовольство, 

просьбу. Осваивает  культурные формы 

выражения своих чувств 

Способность к осмыслению и дифференциации 

картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

 Ученик развивает  любознательность, 

способность замечать новое и задавать 

вопросы, включаться в исследовательскую 

деятельность. Ученик развивает  умение 

передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятыми 

другими,  умение делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами 

с другими людьми 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

Ученик учится выделять  качества людей, 

которых можно назвать хорошим/плохим 

хозяином;  усваивает обоснование 

необходимости бережного отношения к 

любой собственности, проявление 

бережного отношение к вещам, предметам 

труда людей;  своей и чужой собственности;  

получает познание необходимости труда  в 

жизни человека 
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собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию со взрослыми 

по вопросам медицинского 

сопровождения и созданию 

специальных условий для пребывания 

ребёнка в школе, представлений о своих 

нуждах и правах в организации 

обучения 

необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, и те, где помощь со стороны не 

требуется.  

Умение адекватно оценивать свои силы, осознавать 

и контролировать ограничения, связанные с 

состоянием здоровья (понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, физической нагрузке, приёме 

медицинских препаратов). 

Умение преодолевать стеснительность или 

пассивность при  необходимости обратиться за 

помощью в решении проблем жизнеобеспечения. 

Умение точно описать возникшую проблему, иметь 

достаточный запас фраз для ее определения (меня 

мутит; терпеть нет сил; у меня болит …; извините, 

эту прививку мне делать нельзя; извините, сладкие 

фрукты мне нельзя, у меня аллергия на …). 

Умение выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей, и объяснять учителю 

(работнику школы) необходимость связаться с 

семьёй для принятия решения в области 

жизнеобеспечения. 

Умение написать при необходимости SMS-

сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему (Я забыл ключи, жду тебя у 

подъезда. У меня болит живот, забери меня из 

школы и  др.).  

Умение различать учебные ситуации, в которых 

необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых можно найти 

решение самому.  

Умение обратиться к учителю при затруднениях в 

учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи (повторите, пожалуйста, 

задание; можно, я пересяду, мне не видно и т. п.).  

Умение использовать помощь взрослого для 
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разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не 

понимаю.  

Направление «Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми   

в повседневной жизни» 

Критерии Параметры 

Сформированность активной позиции 

ребёнка и укрепление веры в свои силы в 

овладении навыками самообслуживания: 

дома и в школе, стремления к 

самостоятельности и независимости в быту и 

помощи другим людям в быту 

Прогресс в самостоятельности и 

независимости в быту. 

Умение устанавливать причинно-

следственные зависимости в явлениях 

окружающей действительности, находить 

причину бытового явления и предвидеть 

нежелательные последствия. 

Освоение правил устройства домашней 

жизни, разнообразия повседневных бытовых 

дел (покупка продуктов, приготовление еды, 

покупка, стирка, глажка, чистка и ремонт 

одежды, поддержание чистоты в доме, 

создание тепла и уюта и т. д.), понимание 

предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей. Формирование 

понимания того, что в разных семьях 

домашняя жизнь может быть устроена по-

разному 

Уточненные представления об устройстве 

домашней жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать 

в них посильное участие, брать на себя 

ответственность в каких-то областях 

домашней жизни. Прогресс оценивается по 

овладению бытовыми навыками, наличию 

постоянных и удовлетворительно 

выполняемых обязанностей. 

Ориентировка в устройстве школьной 

жизни, участие в повседневной жизни 

класса, принятие на себя обязанностей 

наряду с другими детьми 

Адекватные представления об устройстве 

школьной жизни. Освоение установленных 

норм школьного поведения (на уроке, на 

перемене, в школьной столовой, на прогулке). 

Умение ориентироваться в расписании 

занятий. Умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела, брать на себя 

ответственность.  

Прогресс ребёнка в этом направлении. 

Сформированность  стремления участвовать 

в устройстве праздника, понимания значения 

Усвоение и осмысление годового цикла 

семейных и школьных праздников, 
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праздника дома и в школе, стремления 

порадовать близких, понимание того, что 

праздники бывают разными 

осмысление их значения и особенностей.  

Стремление ребёнка включаться в подготовку 

и проведение праздника, потребность и 

умение выбирать и предлагать форму своего 

участия в этой деятельности.  

Направление «Овладение навыками коммуникации» 

Критерии Параметры 

Сформированность знания правил 

коммуникации и умения использовать их 

в актуальных для ребёнка житейских 

ситуациях 

Умение решать актуальные житейские задачи, 

используя коммуникацию (вербальную, 

невербальную) как средство достижения цели. 

Развитие произносительной стороны речи, умение 

осуществлять самоконтроль за произношением в 

процессе коммуникации. 

Умение вступить в разговор, задать вопрос, 

сформулировать просьбу, выразить свои намерения, 

завершить разговор. Умение слушать собеседника, 

вести разговор по правилам диалогической речи, 

получать и уточнять информацию от собеседника. 

Умение корректно и адекватно выразить отказ, 

недовольство,  проявить сочувствие, благодарность, 

признательность и т.п. 

Умение распознавать и дифференцировать ситуации 

коммуникативного взаимодействия (делового и 

неформального; со взрослыми и со сверстниками), 

использовать соответствующие им формы 

коммуникации (например, уважительно обращаться и 

соблюдать «дистанцию» в общении  со взрослыми; не 

прерывать без необходимости разговор других 

людей). Умение пренебречь этими правилами при 

возникновении неотложной ситуации, требующей 

немедленного обращения. 

Умение отделять существенное от второстепенного в 

коммуникации, извлекать значимую информацию, 

умение удерживаться в контексте коммуникации. 

Проявление интереса к обмену впечатлениями, 

активизация попыток разделить их с близкими: 
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поделиться переживаниями о происходящем в данный 

момент и попытки рассказать о событиях своей жизни 

неизвестных собеседнику. 

Наличие успешного опыта использования 

развернутой коммуникации в процессе обучения 

(развернутый ответ на уроке, пересказ усвоенного 

материала своими словами). 

Стремление самостоятельно выстраивать 

коммуникацию и разрешать конфликты со 

сверстниками при помощи коммуникации.  

Освоение культурных форм выражения своих чувств 

Расширение и обогащение опыта 

коммуникации ребенка в ближнем и 

дальнем окружении 

Расширение круга ситуаций (выход за рамки 

школьных и домашних взаимодействий), в которых 

ребенок может применять усвоенные 

коммуникативные умения и навыки как средство 

достижения цели 

Направление «Дифференциация и осмысление картины мира» 

Критерии Параметры 

Расширение и обогащение опыта реального 

взаимодействия ребёнка с бытовым 

окружением, миром природных явлений и 

вещей, формирование адекватного 

представления об опасности и безопасности 

Адекватность бытового поведения ребёнка с 

точки зрения опасности/безопасности и для себя, 

и для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды.  

Использование вещей в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером 

наличной ситуации. Умение прогнозировать 

последствия неправильного, неаккуратного, 

неосторожного использования вещей. 

Расширение и накопление знакомых и 

разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, 

городских и загородных достопримечательностей 

и др.  

Сформированность целостной и подробной 

картины мира, упорядоченной во времени и 

пространстве, адекватно возрасту ребёнка. 

Умение ориентироваться в реалиях природных 

явлений. Умение устанавливать взаимосвязь 

между объектами и явлениями окружающей 
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Формирование умения ребёнка 

устанавливать связь между ходом 

собственной жизни и природным порядком 

природной и социальной действительности 

(понимать, что «будет обязательно», «бывает», 

«иногда может быть», «не бывает», «не может 

быть»). Умение прогнозировать последствия 

воздействия природных явлений (дождь, гроза, 

снегопад, гололед и др.) и избегать 

нежелательных последствий 

Сформированность внимания и интереса 

ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению, понимания 

значения собственной активности во 

взаимодействии со средой 

Развитие у ребёнка любознательности, 

наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность. 

Развитие активности во взаимодействии с миром, 

понимание условий собственной 

результативности.  

Умение осуществлять поиск необходимой 

информации для решения социальных задач, 

выделять существенную информацию из 

сообщений разных видов. 

Умение осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и несущественных 

признаков, устанавливать причинно-

следственные связи в наблюдаемом круге 

явлений, строить рассуждения в форме связей 

простых суждений об объекте; устанавливать 

аналогии и логические связи в явлениях и 

событиях повседневной жизни. 

Накопление опыта освоения нового при помощи 

экскурсий и путешествий, умение осуществлять 

запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в т.ч. с 

помощью инструментов ИКТ. 

Способность ребёнка взаимодействовать с 

другими людьми, осмыслять и присваивать 

чужой опыт,  делиться своим опытом, 

используя вербальные и невербальные 

возможности (игра, чтение, рисунок, как 

Умение в понятной для окружающих форме 

передавать свои впечатления, соображения, 

умозаключения Умение принимать и включать в 

свой личный опыт жизненный опыт других 

людей. Умение делиться своими 
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Направление «Дифференциация и осмысление адекватно возрасту своего 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей» 

Критерии Параметры 

Сформированность представлений о 

правилах поведения в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного социального 

статуса 

Представления об общественных нормах, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе.  

Стремление к соблюдению правил поведения в 

разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса: с близкими в семье; с учителями и 

учениками в школе; с незнакомыми людьми и т. д. 

Освоение необходимых ребёнку 

социальных ритуалов  

Умение адекватно использовать принятые в 

окружении ребёнка социальные ритуалы.  

Умение вступить в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом, близостью и социальным 

статусом собеседника, умение корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного 

контакта. 

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение 

Овладение способностью правильно реагировать на  

похвалу и порицание со стороны взрослого, 

адекватно воспринимать оценки и замечания 

учителя. 

Освоение возможностей и допустимых 

границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от 

ситуации общения 

Умение проявлять инициативу, корректно 

устанавливать и ограничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и 

требованиях, быть благодарным за проявление 

внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта и 

статусу участников взаимодействия 

Система бальной оценки результатов 

коммуникация) воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми 
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Личностные результаты представлены в виде бальной шкалы, где определенному 

баллу соответствует  уровень проявления личностных результатов. 

Уровни сформированности социальных (жизненных) компетенций 

Уровни  Параметры 

Дифференциация и осмысление картины мира 

Низкий – 1 балл Проявляет  неадекватность бытового поведения  с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; для сохранности 

окружающей предметной и природной среды.  С трудом  умеет или не умеет 

использовать вещи  в соответствии с их функциями, принятым порядком и 

характером наличной ситуации.  Не умеет  прогнозировать последствия 

неправильного, неаккуратного, неосторожного использования вещей.  С 

трудом умеет или не умеет  ориентироваться в реалиях природных явлений,  

устанавливать взаимосвязь между объектами и явлениями окружающей 

природной и социальной действительности.  С трудом умеет  или не умеет  

прогнозировать последствия воздействия природных явлений и избегать 

нежелательных последствий.  Не развиты любознательность, 

наблюдательность, способность замечать новое, задавать вопросы, 

включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность.  Не 

проявляет  активности во взаимодействии с миром, не проявляет умения 

понимать  условия собственной результативности.  С трудом умеет  или не 

умеет  осуществлять поиск необходимой информации для решения 

социальных задач, выделять существенную информацию из сообщений 

разных видов. С трудом  умеет или не умеет  осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и несущественных признаков, устанавливать 

причинно-следственные связи в наблюдаемом круге явлений, строить 

рассуждения в форме связей простых суждений об объекте; устанавливать 

аналогии и логические связи в явлениях и событиях повседневной жизни. 

Отсутствует накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий, с трудом или не умеет  осуществлять запись  выборочной 

информации об окружающем мире и о себе самом, в т.ч. с помощью 

инструментов ИКТ.  С трудом умеет  или не умеет в понятной для 

окружающих форме передавать свои впечатления, соображения, 

умозаключения.   С трудом  умеет или не умеет  принимать и включать в свой 

личный опыт жизненный опыт других людей.  С трудом  умеет или не умеет  

делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими 
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людьми. 

Ниже среднего – 2 

балла 

Может проявлять неадекватность бытового поведения  с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды.  С трудом может использовать 

вещи  в соответствии с их функциями, принятым порядком и характером 

наличной ситуации.  С трудом может   прогнозировать последствия 

неправильного, неаккуратного, неосторожного использования вещей.  С 

трудом может  ориентироваться в реалиях природных явлений,  

устанавливать взаимосвязь между объектами и явлениями окружающей 

природной и социальной действительности.  С трудом может   

прогнозировать последствия воздействия природных явлений и избегать 

нежелательных последствий.  Плохо  развиты любознательность, 

наблюдательность, способность замечать новое, задавать вопросы, 

включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность.  Не 

проявляет  активности во взаимодействии с миром, с трудом  понимает  

условия собственной результативности.  С трудом может   осуществлять 

поиск необходимой информации для решения социальных задач, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов. С трудом   

осуществляет анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков, устанавливает причинно-следственные связи в 

наблюдаемом круге явлений, строит рассуждения в форме связей простых 

суждений об объекте; устанавливает аналогии и логические связи в явлениях 

и событиях повседневной жизни.  Несущественное  накопление опыта 

освоения нового при помощи экскурсий и путешествий, с трудом может  

осуществлять запись  выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в т.ч. с помощью инструментов ИКТ.  С трудом  умеет в понятной для 

окружающих форме передавать свои впечатления, соображения, 

умозаключения.   С трудом может  принимать и включать в свой личный 

опыт жизненный опыт других людей.  С трудом   делится своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми. 

Средний уровень 

– 3 балла 

 Иногда может проявлять неадекватность бытового поведения  с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды.  В некоторых ситуациях 

затрудняется использовать вещи  в соответствии с их функциями, принятым 

порядком и характером наличной ситуации.  Не сразу может    

прогнозировать последствия неправильного, неаккуратного, неосторожного 
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использования вещей.  Иногда затрудняется  ориентироваться в реалиях 

природных явлений,  устанавливать взаимосвязь между объектами и 

явлениями окружающей природной и социальной действительности. Не сразу 

может   прогнозировать последствия воздействия природных явлений и 

избегать нежелательных последствий.   Проявляет некоторую 

любознательность, наблюдательность, способность замечать новое, задавать 

вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 

деятельность.   Не всегда  активен во взаимодействии с миром, не всегда 

проявляет умение понимать  условия собственной результативности.  Не 

сразу может   осуществлять поиск необходимой информации для решения 

социальных задач, выделять существенную информацию из сообщений 

разных видов. Иногда затрудняется    осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и несущественных признаков, устанавливать 

причинно-следственные связи в наблюдаемом круге явлений, строить 

рассуждения в форме связей простых суждений об объекте; устанавливать 

аналогии и логические связи в явлениях и событиях повседневной жизни. 

Недостаточное   накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий,  иногда затрудняется  осуществлять запись  выборочной 

информации об окружающем мире и о себе самом, в т.ч. с помощью 

инструментов ИКТ.   Не всегда сразу  умеет в понятной для окружающих 

форме передавать свои впечатления, соображения, умозаключения.   В 

некоторых случаях затрудняется  принимать и включать в свой личный опыт 

жизненный опыт других людей.    Не всегда умеет  поделиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми. 

Достаточный 

уровень – 4 балла 

 Проявляет адекватность бытового поведения  с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды. Легко и быстро  умеет 

использовать вещи  в соответствии с их функциями, принятым порядком и 

характером наличной ситуации.  Достаточно быстро умеет   прогнозировать 

последствия неправильного, неаккуратного, неосторожного использования 

вещей.   Неплохо умеет  ориентироваться в реалиях природных явлений,  

устанавливать взаимосвязь между объектами и явлениями окружающей 

природной и социальной действительности. Умеет  прогнозировать 

последствия воздействия природных явлений и избегать нежелательных 

последствий.  В достаточной степени  развиты любознательность, 

наблюдательность, способность замечать новое, задавать вопросы, 
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включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность.  

Проявляет  активность  во взаимодействии с миром,   проявляет умение 

понимать  условия собственной результативности.  Достаточно легко и 

быстро умеет  осуществлять поиск необходимой информации для решения 

социальных задач, выделять существенную информацию из сообщений 

разных видов.  Неплохо умеет  осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков, устанавливать причинно-

следственные связи в наблюдаемом круге явлений, строить рассуждения в 

форме связей простых суждений об объекте; устанавливать аналогии и 

логические связи в явлениях и событиях повседневной жизни. Достаточное  

накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий, с  

легко умеет  осуществлять запись  выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в т.ч. с помощью инструментов ИКТ.   Достаточно легко 

и быстро  умеет в понятной для окружающих форме передавать свои 

впечатления, соображения, умозаключения.   Пытается  принимать и 

включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей.  Умеет  

делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими 

людьми. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях 

Низкий – 1 балл С трудом умеет или не умеет  различать социальные ситуации, в которых 

необходима посторонняя помощь для её разрешения, и те, где помощь со 

стороны не требуется. Требуется много времени или не умеет  адекватно 

оценивать свои силы, осознавать и контролировать ограничения, связанные с 

состоянием здоровья. С трудом умеет   преодолевает стеснительность или 

пассивность при  необходимости обратиться за помощью в решении проблем 

жизнеобеспечения.  Требуется много времени или не может  точно описать 

возникшую проблему, не имеет достаточный запас фраз для ее определения. 

Требуется много времени или не может  выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей, не может  объяснить учителю (работнику школы) 

необходимость связаться с семьёй для принятия решения в области 

жизнеобеспечения. Требуется много времени или не может  написать при 

необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. С 

трудом различает учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых можно найти решение 

самому. Практически не проявляет умение обратиться к учителю при 
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затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной 

помощи. Испытывает трудности или не умеет  использовать помощь 

взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь 

учителю: понимаю или не понимаю. 

Ниже среднего – 2 

балла 

С трудом   различает социальные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для её разрешения, и те, где помощь со стороны не 

требуется. Требуется много времени, чтобы   адекватно оценивать свои силы, 

осознавать и контролировать ограничения, связанные с состоянием здоровья. 

С трудом  преодолевает стеснительность или пассивность при  

необходимости обратиться за помощью в решении проблем 

жизнеобеспечения.  С трудом может  точно описать возникшую проблему, не 

имеет достаточный запас фраз для ее определения. 

С трудом  может  выделять ситуации, когда требуется привлечение 

родителей, с трудом может  объяснять учителю (работнику школы) 

необходимость связаться с семьёй для принятия решения в области 

жизнеобеспечения. Требуется много времени, чтобы   написать при 

необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. С 

трудом различает учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых можно найти решение 

самому. Проявляет  слабое умение обратиться к учителю при затруднениях в 

учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи. 

Испытывает трудности при использовании  помощи взрослого для 

разрешения затруднения, с трудом дает  адекватную обратную связь учителю: 

понимаю или не понимаю. 

Средний уровень 

– 3 балла 

Иногда затрудняется    различать  социальные ситуации, в которых 

необходима посторонняя помощь для её разрешения, и те, где помощь со 

стороны не требуется. В некоторых случаях затрудняется    адекватно 

оценивать свои силы, осознавать и контролировать ограничения, связанные с 

состоянием здоровья.  Иногда с трудом    преодолевает стеснительность или 

пассивность при  необходимости обратиться за помощью в решении проблем 

жизнеобеспечения.   Не всегда  может  точно описать возникшую проблему, 

не имеет достаточный запас фраз для ее определения. С трудом  может  

выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, не сразу может   

объяснить учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для 

принятия решения в области жизнеобеспечения. Испытывает трудности при    
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написании  SMS-сообщений,  при правильном  выборе  адресата (близкого 

человека),  иногда  не может сразу корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. Не всегда различает учебные ситуации, в которых 

необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в 

которых можно найти решение самому. Проявляет  умение обратиться к 

учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи.  Иногда испытывает трудности при использовании  

помощи взрослого для разрешения затруднения, не сразу или не всегда  дает  

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю. 

Достаточный 

уровень – 4 балла 

Достаточно легко и быстро может различать  социальные ситуации, в 

которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, и те, где 

помощь со стороны не требуется. Практически всегда может адекватно 

оценивать свои силы, осознавать и контролировать ограничения, связанные с 

состоянием здоровья.  Практически всегда при      необходимости может 

обратиться за помощью в решении проблем жизнеобеспечения.   Может  

точно описать возникшую проблему,  имеет достаточный запас фраз для ее 

определения. Достаточно легко и быстро   может  выделять ситуации, когда 

требуется привлечение родителей,  практически  сразу может   объяснить 

учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для принятия 

решения в области жизнеобеспечения. Не испытывает трудности при    

написании  SMS-сообщений,  при правильном  выборе  адресата (близкого 

человека),   практически всегда  может сразу корректно и точно 

сформулировать возникшую проблему.  Может  различать  учебные 

ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с 

ситуациями, в которых можно найти решение самому. Проявляет  умение 

обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи. Умеет использовать   помощь  взрослого для 

разрешения затруднения, достаточно легко и быстро  дает  адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю 

Дифференциация и осмысление адекватного возрасту своего социального окружения, принятых 

ценностей и социальных ролей 

Низкий – 1 балл Практически не имеет представления  об общественных нормах,  не 

разграничивает социально одобряемых и не одобряемых форм поведения в 

обществе. Практически отсутствует стремление к соблюдению  правил 

поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса:  с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми 
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и т. д.  Требуется  много времени или не умеет адекватно использовать 

принятые в окружении ребёнка социальные ритуалы.  С трудом  вступает в 

контакт или не умеет  общаться в соответствии с возрастом, близостью и 

социальным статусом собеседника, требуется много времени или не может  

корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного 

контакта,  корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение. Требуется много 

времени или не может овладеть способностью правильно реагировать на  

похвалу и порицание со стороны взрослого, адекватно воспринимать оценки 

и замечания учителя. С трудом  проявляет инициативу  или не может 

корректно устанавливать и ограничивать контакт. Не проявляет умение не 

быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи. Требуется много времени или не 

может применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта и статусу участников взаимодействия 

Ниже среднего – 2 

балла 

Имеет слабое  представление  об общественных нормах, с трудом или не 

разграничивает социально одобряемых и не одобряемых форм поведения в 

обществе. Практически отсутствует стремление к соблюдению правил 

поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса: с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми 

и т. д. С трудом адекватно использует  принятые в окружении ребёнка 

социальные ритуалы. С трудом  вступает в контакт  и проявляет  слабые 

умения общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным 

статусом собеседника, с трудом может  корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта,  корректно выразить свои чувства, 

отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, 

опасение. С трудом  может овладеть способностью правильно реагировать на  

похвалу и порицание со стороны взрослого, адекватно воспринимать оценки 

и замечания учителя. С трудом  проявляет инициативу,   затрудняется 

корректно устанавливать и ограничивать контакт. С трудом  проявляет 

умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи. С трудом может 

применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта и статусу участников взаимодействия. 

Средний уровень 

– 3 балла 

Имеет недостаточное   представление  об общественных нормах, 

затрудняется  разграничивать социально одобряемые и не одобряемые формы 
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поведения в обществе.   Не всегда проявляет достаточное стремление к 

соблюдению правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса: с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с 

незнакомыми людьми и т. д. Иногда затрудняется  адекватно использовать   

принятые в окружении ребёнка социальные ритуалы.  Не сразу   вступает в 

контакт  и  иногда проявляет  слабые умения общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника,  в некоторых 

случаях не  может  корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта,  корректно выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение. 

Иногда  может  испытывать трудности в овладении  способностью правильно 

реагировать на  похвалу и порицание со стороны взрослого, адекватно 

воспринимать оценки и замечания учителя.  Не всегда сам    проявляет 

инициативу,   иногда затрудняется корректно устанавливать и ограничивать 

контакт.  Иногда испытывает трудности в   проявлении  умения не быть 

назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи.  В некоторых случаях  

затрудняется   

Достаточный 

уровень – 4 балла 

Имеет   представление  об общественных нормах, правильно  разграничивает 

социально одобряемые  и не одобряемые формы поведения в обществе. 

Проявляет стремление к соблюдению правил поведения в разных социальных 

ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в семье; с учителями и 

учениками в школе; с незнакомыми людьми и т. д. Достаточно легко и 

быстро  использует  принятые в окружении ребёнка социальные ритуалы.  

Легко и быстро   вступает в контакт  и проявляет   умение общаться в 

соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника,   

может  корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного 

контакта,  корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение. Способен 

правильно реагировать на  похвалу и порицание со стороны взрослого, 

адекватно воспринимать оценки и замечания учителя.   Проявляет 

инициативу, может   корректно устанавливать и ограничивать контакт.  

Проявляет умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи.  Достаточно легко 

может  применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта и статусу участников взаимодействия. 
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Овладение навыками коммуникации 

Низкий – 1 балл Практически не  может  решать актуальные житейские задачи, используя 

коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 

Развитие произносительной стороны речи на низком уровне, умение 

осуществлять самоконтроль за произношением в процессе коммуникации 

практически отсутствует.  С трудом  вступает  в разговор, задает вопрос, 

формулирует просьбу, выражает  свои намерения, завершает  разговор. Не 

обладает умением  слушать собеседника, вести разговор по правилам 

диалогической речи, получать и уточнять информацию от собеседника. Не 

может  корректно и адекватно выразить отказ, недовольство,  проявить 

сочувствие, благодарность, признательность и т.п. Не умеет  распознавать и 

дифференцировать ситуации коммуникативного взаимодействия (делового и 

неформального; со взрослыми и со сверстниками), использовать 

соответствующие им формы коммуникации (например, уважительно 

обращаться и соблюдать «дистанцию» в общении  со взрослыми; не 

прерывать без необходимости разговор других людей).  С трудом может  

отделять существенное от второстепенного в коммуникации, извлекать 

значимую информацию, умение удерживаться в контексте коммуникации. Не 

проявляет  интерес к обмену впечатлениями, не осуществляет  попыток 

разделить их с близкими: не умеет делиться переживаниями о происходящем 

в данный момент и  рассказывать  о событиях своей жизни неизвестных 

собеседнику. Отсутствует  успешный опыт использования развернутой 

коммуникации в процессе обучения (развернутый ответ на уроке, пересказ 

усвоенного материала своими словами). Стремление самостоятельно 

выстраивать коммуникацию и разрешать конфликты со сверстниками при 

помощи коммуникации не проявляет. Освоение культурных форм выражения 

своих чувств отсутствует. 

Ниже среднего – 2 

балла 

С трудом может  решать актуальные житейские задачи, используя 

коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 

Развитие произносительной стороны речи на низком уровне,  с трудом может  

осуществлять самоконтроль за произношением в процессе коммуникации .  С 

трудом  вступает  в разговор,  требуется много времени, чтобы задать вопрос, 

сформулировать  просьбу, выразить  свои намерения, завершить  разговор.  С 

трудом  может   слушать собеседника, вести разговор по правилам 

диалогической речи, получать и уточнять информацию от собеседника. Не 

может  корректно и адекватно выразить отказ, недовольство,  проявить 
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сочувствие, благодарность, признательность и т.п. С трудом может   

распознавать и дифференцировать ситуации коммуникативного 

взаимодействия (делового и неформального; со взрослыми и со 

сверстниками), использовать соответствующие им формы коммуникации 

(например, уважительно обращаться и соблюдать «дистанцию» в общении  со 

взрослыми; не прерывать без необходимости разговор других людей).  С 

трудом может  отделять существенное от второстепенного в коммуникации, 

извлекать значимую информацию, умение удерживаться в контексте 

коммуникации. Проявляет недостаточный   интерес к обмену впечатлениями, 

активизации попыток разделить их с близкими не проявляет:  с трудом может  

делиться переживаниями о происходящем в данный момент и  рассказывать  

о событиях своей жизни неизвестных собеседнику. Отсутствует  успешный 

опыт использования развернутой коммуникации в процессе обучения 

(развернутый ответ на уроке, пересказ усвоенного материала своими 

словами). Стремление самостоятельно выстраивать коммуникацию и 

разрешать конфликты со сверстниками при помощи коммуникации  не 

проявляет. Освоение культурных форм выражения своих чувств отсутствует. 

Средний уровень 

– 3 балла 

Может  решать некоторые актуальные житейские задачи, используя 

коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 

Развитие произносительной стороны речи на среднем  уровне,  иногда 

затрудняется   осуществлять самоконтроль за произношением в процессе 

коммуникации.  Вступает  в разговор,  иногда затрудняется  задать вопрос, 

сформулировать  просьбу, выразить  свои намерения, завершить  разговор.  

Может   слушать собеседника, вести разговор по правилам диалогической 

речи, получать и уточнять информацию от собеседника. В некоторых случаях 

затрудняется  корректно и адекватно выразить отказ, недовольство,  проявить 

сочувствие, благодарность, признательность и т.п. Может   распознавать и 

дифференцировать ситуации коммуникативного взаимодействия (делового и 

неформального; со взрослыми и со сверстниками), использовать 

соответствующие им формы коммуникации (например, уважительно 

обращаться и соблюдать «дистанцию» в общении  со взрослыми; не 

прерывать без необходимости разговор других людей).  Может  отделять 

существенное от второстепенного в коммуникации, извлекать значимую 

информацию, умение удерживаться в контексте коммуникации. Не всегда 

проявляет   интерес к обмену впечатлениями, активизации попыток разделить 

их с близкими:  иногда затрудняется  делиться переживаниями о 
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происходящем в данный момент и  рассказывать  о событиях своей жизни 

неизвестных собеседнику. Успешный опыт использования развернутой 

коммуникации в процессе обучения (развернутый ответ на уроке, пересказ 

усвоенного материала своими словами) недостаточный. Проявляет 

стремление самостоятельно выстраивать коммуникацию и разрешать 

конфликты со сверстниками при помощи коммуникации. Освоение 

культурных форм выражения своих чувств на среднем уровне. 

Достаточный 

уровень – 4 балла 

Достаточно легко и быстро может  решать некоторые актуальные житейские 

задачи, используя коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство 

достижения цели. Развитие произносительной стороны речи на среднем  

уровне,  может   осуществлять самоконтроль за произношением в процессе 

коммуникации.  Легко вступает  в разговор,  задает вопрос, может 

сформулировать  просьбу, выразить  свои намерения, завершить  разговор.  

Может   слушать собеседника, вести разговор по правилам диалогической 

речи, получать и уточнять информацию от собеседника. Может   корректно и 

адекватно выразить отказ, недовольство,  проявить сочувствие, 

благодарность, признательность и т.п. Может   распознавать и 

дифференцировать ситуации коммуникативного взаимодействия (делового и 

неформального; со взрослыми и со сверстниками), использовать 

соответствующие им формы коммуникации (например, уважительно 

обращаться и соблюдать «дистанцию» в общении  со взрослыми; не 

прерывать без необходимости разговор других людей).  Может  отделять 

существенное от второстепенного в коммуникации, извлекать значимую 

информацию, умение удерживаться в контексте коммуникации. Проявляет   

интерес к обмену впечатлениями, активизации попыток разделить их с 

близкими:  легко  делится переживаниями о происходящем в данный момент 

и  рассказывает  о событиях своей жизни неизвестных собеседнику. 

Существует успешный опыт использования развернутой коммуникации в 

процессе обучения (развернутый ответ на уроке, пересказ усвоенного 

материала своими словами).  Стремится  самостоятельно выстраивать 

коммуникацию и разрешать конфликты со сверстниками при помощи 

коммуникации. Осваивает культурные формы выражения своих чувств. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

Низкий – 1 балл  Практически отсутствует прогресс в самостоятельности и независимости в 

быту. С трудом или не умеет устанавливать причинно-следственные 

зависимости в явлениях окружающей действительности, находить причину 
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бытового явления и предвидеть нежелательные последствия. Представления 

об устройстве домашней жизни на низком уровне;  требует много времени 

или не умеет  включаться в разнообразные повседневные дела, принимать в 

них посильное участие, брать на себя ответственность в каких-то областях 

домашней жизни.  Практически отсутствуют адекватные представления об 

устройстве школьной жизни. Освоение установленных норм школьного 

поведения на низком уровне (на уроке, на перемене, в школьной столовой, на 

прогулке).  Требует много времени, чтобы  ориентироваться в расписании 

занятий.  Практически не умеет  включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела, брать на себя ответственность. Требует много времени или 

совсем не усваивает и не  осмысляет  годовой  цикл  семейных и школьных 

праздников,  их значения и особенностей.  Практически отсутствует 

стремление ребёнка включаться в подготовку и проведение праздника,  

низкая потребность и неумение выбирать и предлагать форму своего участия 

в этой деятельности. 

Ниже среднего – 2 

балла 

Практически отсутствует прогресс в самостоятельности и независимости в 

быту. С трудом  умеет устанавливать причинно-следственные зависимости в 

явлениях окружающей действительности, находить причину бытового 

явления и предвидеть нежелательные последствия. Представления об 

устройстве домашней жизни на низком уровне;  требует много времени для 

того, чтобы  включаться в разнообразные повседневные дела, принимать в 

них посильное участие, брать на себя ответственность в каких-то областях 

домашней жизни.  Практически отсутствуют адекватные представления об 

устройстве школьной жизни. Освоение установленных норм школьного 

поведения на низком уровне (на уроке, на перемене, в школьной столовой, на 

прогулке).  Требует много времени, чтобы  ориентироваться в расписании 

занятий.  С трудом  умеет  включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела, брать на себя ответственность. С трудом  усваивает и   

осмысляет  годовой  цикл  семейных и школьных праздников,  их значения и 

особенностей.  Практически отсутствует  стремление ребёнка включаться в 

подготовку и проведение праздника,  низкая потребность и неумение 

выбирать и предлагать форму своего участия в этой деятельности. 

Средний уровень 

– 3 балла 

Заметен  прогресс в самостоятельности и независимости в быту.  Иногда 

затрудняется  устанавливать причинно-следственные зависимости в явлениях 

окружающей действительности, находить причину бытового явления и 

предвидеть нежелательные последствия. Представления об устройстве 
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домашней жизни на среднем  уровне;  испытывает трудности при   

включении в разнообразные повседневные дела, в некоторых случаях 

затрудняется принимать в них посильное участие, брать на себя 

ответственность в каких-то областях домашней жизни.  Адекватно 

представляет  устройство школьной жизни. Освоение установленных норм 

школьного поведения на среднем  уровне (на уроке, на перемене, в школьной 

столовой, на прогулке). Может     ориентироваться в расписании занятий.   

Может   включаться в разнообразные повседневные школьные дела, брать на 

себя ответственность. Усваивает и   осмысляет  годовой  цикл  семейных и 

школьных праздников,  их значения и особенностей.  Иногда испытывает 

затруднения при  включении  в подготовку и проведение праздника,   

потребность и умение выбирать и предлагать форму своего участия в этой 

деятельности на среднем уровне. 

Достаточный 

уровень – 4 балла 

Заметен  прогресс в самостоятельности и независимости в быту.  Достаточно 

легко и быстро  устанавливает причинно-следственные зависимости в 

явлениях окружающей действительности, находит  причину бытового 

явления и предвидит нежелательные последствия. Имеет адекватные 

представления об устройстве домашней жизни; легко  включается  в 

разнообразные повседневные дела,  принимает  в них посильное участие,  

может брать на себя ответственность в каких-то областях домашней жизни.  

Адекватно представляет  устройство школьной жизни. Неплохо осваивает  

установленные  нормы  школьного поведения  (на уроке, на перемене, в 

школьной столовой, на прогулке). Может   легко и быстро   ориентироваться 

в расписании занятий.   Может   включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела, брать на себя ответственность. Усваивает и   осмысляет  

годовой  цикл  семейных и школьных праздников,  их значения и 

особенностей.  Достаточно легко и быстро   включается  в подготовку и 

проведение праздника,   имеет потребность и умение выбирать и предлагать 

форму своего участия в этой деятельности на среднем уровне. 

Оценка метапредметных результатов 

Метапредметные  результаты включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 
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способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных 

учебных действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. 

е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей 

познавательной деятельности и управление ею.  

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных 

компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в 

обязательной части учебного плана. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться.  

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые 

регулятивные, познавательные и коммуникативные результаты обучения: 

Класс  Метапредметные  результаты 

1 Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1. Организовывать свое 

рабочее место под 

руководством учителя.  

2. Осуществлять контроль в 

форме сличения своей работы 

с заданным эталоном. 

3. Вносить необходимые 

дополнения, исправления в 

свою работу, если она 

расходится с эталоном 

(образцом). 

4. В сотрудничестве с 

учителем определять 

последовательность изучения 

материала, опираясь на 

иллюстративный ряд 

«маршрутного листа». 

 

1. Ориентироваться в 

учебниках (система 

обозначений, структура 

текста, рубрики, словарь, 

содержание).  

2. Осуществлять поиск 

необходимой информации 

для выполнения учебных 

заданий, используя 

справочные материалы 

учебника (под руководством 

учителя). 

3. Понимать информацию, 

представленную в виде 

текста, рисунков, схем. 

4. Сравнивать предметы, 

объекты: находить общее и 

различие. 

5. Группировать, 

1. Соблюдать простейшие 

нормы речевого этикета: 

здороваться, прощаться, 

благодарить. 

2. Вступать в  диалог 

(отвечать на вопросы, 

задавать вопросы, 

уточнять непонятное).  

3. Сотрудничать с 

товарищами при 

выполнении заданий в 

паре: устанавливать и 

соблюдать очерёдность 

действий, корректно 

сообщать товарищу об 

ошибках. 

4.Участвовать в 

коллективном обсуждении 

учебной проблемы. 
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классифицировать 

предметы, объекты на 

основе существенных 

признаков, по заданным 

критериям. 

 

5. Сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми 

для реализации проектной 

деятельности. 

 

 

Класс  Метапредметные  результаты 

2 Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1. Самостоятельно 

организовывать свое 

рабочее место. 

2. Следовать режиму 

организации учебной и 

внеучебной деятельности. 

3. Определять цель 

учебной деятельности с 

помощью учителя.  

4. Определять план 

выполнения заданий на 

уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под 

руководством учителя. 

5. Следовать при 

выполнении заданий 

инструкциям учителя и 

алгоритмам, 

описывающем 

стандартные учебные 

действия. 

6. Осуществлять само- и 

взаимопроверку работ. 

7. Корректировать 

выполнение задания. 

1. Ориентироваться в 

учебниках (система 

обозначений, структура 

текста, рубрики, словарь, 

содержание). 

2. Самостоятельно 

осуществлять поиск 

необходимой информации 

для выполнения учебных 

заданий в справочниках, 

словарях, таблицах, 

помещенных в учебниках. 

3. Ориентироваться в 

рисунках, схемах, 

таблицах, представленных 

в учебниках. 

4. Подробно и кратко 

пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное,  

составлять простой план. 

5. Объяснять смысл 

названия произведения, 

связь его с содержанием. 

6. Сравнивать  и 

группировать предметы, 

1. Соблюдать в 

повседневной жизни 

нормы речевого этикета и 

правила устного 

общения. 

2.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, 

художественных и 

научно-популярных книг, 

понимать прочитанное; 

понимать тему 

высказывания (текста) по 

содержанию, по 

заголовку.  

3.Оформлять свои мысли 

в устной и письменной 

речи с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций.  

4. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать 

других, реагировать на 

реплики, задавать 

вопросы, высказывать 

свою точку зрения. 

5. Выслушивать 
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8. Оценивать выполнение 

своего задания по 

следующим параметрам: 

легко или трудно 

выполнять, в чём 

сложность выполнения. 

объекты  по нескольким 

основаниям; находить 

закономерности, 

самостоятельно 

продолжать их по 

установленному правилу. 

7. Наблюдать и 

самостоятельно делать  

простые выводы. 

8. Выполнять задания по 

аналогии 

партнера, договариваться 

и приходить к общему 

решению, работая в паре.  

6. Выполнять различные 

роли в группе, 

сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). 

 

 

Класс  Метапредметные  результаты 

3 Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1. Самостоятельно 

организовывать свое 

рабочее место в 

соответствии с целью 

выполнения заданий. 

2. Определять цель 

учебной деятельности с 

помощью учителя и 

самостоятельно, 

соотносить свои 

действия с поставленной 

целью.  

4. Составлять план 

выполнения заданий на 

уроках, внеурочной 

деятельности, 

жизненных ситуациях 

под руководством 

учителя. 

5. Осознавать способы и 

приёмы действий при 

решении учебных задач.  

6. Осуществлять само- и 

1. Ориентироваться в 

учебниках: определять, 

прогнозировать, что 

будет освоено при 

изучении данного 

раздела; определять круг 

своего незнания, 

осуществлять выбор 

заданий под 

определённую задачу.   

2. Самостоятельно 

предполагать, какая  

дополнительная 

информация будет нужна 

для изучения незнакомого 

материала; 

отбирать необходимые  

источники информации 

среди словарей, 

энциклопедий, 

справочников в рамках 

проектной деятельности. 

3. Извлекать 

1. Соблюдать в 

повседневной жизни 

нормы речевого этикета и 

правила устного общения.  

2.Читать вслух и про себя 

тексты учебников,  

художественных и 

научно-популярных книг, 

понимать прочитанное, 

задавать вопросы, 

уточняя непонятое.  

3.Оформлять свои мысли 

в устной и письменной 

речи с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций.  

4. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать 

других, точно реагировать 

на реплики, высказывать 

свою точку зрения, 

понимать необходимость 

аргументации своего 
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взаимопроверку работ. 

7. Оценивать 

правильность 

выполненного задания  

на основе сравнения с 

предыдущими заданиями 

или на основе различных 

образцов и критериев.  

8. Корректировать 

выполнение задания в 

соответствии с планом, 

условиями выполнения, 

результатом действий на 

определенном этапе.  

9. Осуществлять выбор 

под определённую 

задачу литературы, 

инструментов, приборов.  

10. Оценивать 

собственную успешность 

в выполнения заданий 

информацию, 

представленную в разных 

формах (текст, 

иллюстрация таблица, 

схема, диаграмма, 

экспонат, модель и др.) 

Использовать 

преобразование 

словесной информации в 

условные модели и 

наоборот. 

Самостоятельно 

использовать модели при 

решении учебных задач.  

4. Предъявлять 

результаты работы, в том 

числе с помощью ИКТ. 

5. Анализировать, 

сравнивать, 

группировать, 

устанавливать причинно-

следственные связи (на 

доступном уровне). 

6. Выявлять аналогии и 

использовать их при 

выполнении заданий. 

7. Активно участвовать в 

обсуждении учебных 

заданий, предлагать 

разные способы 

выполнения заданий, 

обосновывать выбор 

наиболее эффективного 

способа действия 

 

мнения. 

5. Критично относиться к 

своему мнению, 

сопоставлять свою точку 

зрения с точкой зрения 

другого.  

6. Участвовать в работе 

группы (в том числе в 

ходе проектной 

деятельности), 

распределять роли, 

договариваться друг с 

другом, учитывая 

конечную цель.  

Осуществлять 

взаимопомощь и 

взаимоконтроль при 

работе в группе. 
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Класс  Метапредметные  результаты 

4 Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные УУД 

1. Самостоятельно  

формулировать задание: 

определять его цель, 

планировать свои действия 

для реализации задач, 

прогнозировать 

результаты, осмысленно 

выбирать способы и 

приёмы действий, 

корректировать работу по 

ходу выполнения. 

2. Выбирать для 

выполнения определённой 

задачи различные средства: 

справочную литературу, 

ИКТ, инструменты и 

приборы.  

3.Осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль 

результатов. 

4. Оценивать результаты 

собственной деятельности, 

объяснять по каким 

критериям проводилась 

оценка.  

5. Адекватно воспринимать 

аргументированную 

критику ошибок и 

учитывать её в работе над 

ошибками. 

6. Ставить цель 

собственной 

познавательной 

деятельности (в рамках 

1. Ориентироваться в 

учебниках: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания, осуществлять 

выбор заданий, 

основываясь на своё 

целеполагание. 

2. Самостоятельно 

предполагать, какая  

дополнительная 

информация будет 

нужна для изучения 

незнакомого материала. 

3. Сопоставлять  и 

отбирать информацию, 

полученную из  

различных источников 

(словари, энциклопедии, 

справочники, 

электронные диски, сеть 

Интернет). 

4. Анализировать, 

сравнивать, 

группировать различные 

объекты, явления, 

факты; 

устанавливать 

закономерности и 

использовать их при 

выполнении заданий, 

1. Владеть диалоговой 

формой речи. 

2.Читать вслух и про 

себя тексты учебников, 

других художественных 

и научно-популярных 

книг, понимать 

прочитанное.  

3. Оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций.  

4. Формулировать 

собственное мнение и 

позицию; задавать 

вопросы, уточняя 

непонятое в 

высказывании 

собеседника, отстаивать 

свою точку зрения, 

соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою 

точку зрения с помощью 

фактов и 

дополнительных 

сведений.  

5. Критично относиться 

к своему мнению. Уметь 

взглянуть на ситуацию с 

иной позиции. 

Учитывать разные 



77 
 

учебной и проектной 

деятельности) и 

удерживать ее. 

7. Планировать 

собственную внеучебную 

деятельность (в рамках 

проектной деятельности) с 

опорой на учебники и 

рабочие тетради. 

8. Регулировать своё 

поведение в соответствии с 

познанными моральными 

нормами и этическими 

требованиями. 

9. Планировать 

собственную деятельность, 

связанную с бытовыми 

жизненными ситуациями:  

маршрут движения, время, 

расход продуктов, затраты 

и др. 

 

устанавливать 

причинно-следственные 

связи, строить 

логические 

рассуждения, проводить 

аналогии, использовать 

обобщенные способы и 

осваивать новые 

приёмы, способы. 

5. Самостоятельно 

делать выводы, 

перерабатывать 

информацию, 

преобразовывать её,  

представлять 

информацию на основе 

схем, моделей, таблиц, 

гистограмм, сообщений. 

6. Составлять сложный 

план текста. 

7. Уметь передавать 

содержание в сжатом, 

выборочном, 

развёрнутом виде, в 

виде презентаций. 

 

мнения и стремиться к 

координации различных 

позиций при работе в 

паре. 

Договариваться и 

приходить к общему 

решению.  

6. Участвовать в работе 

группы: распределять 

обязанности, 

планировать свою часть 

работы; задавать 

вопросы, уточняя план 

действий; выполнять 

свою часть 

обязанностей, учитывая 

общий план действий и 

конечную цель; 

осуществлять 

самоконтроль, 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

7. Адекватно 

использовать речевые 

средства для решения 

коммуникативных задач. 

 

 

Система внутренней оценки метапредметных результатов включает в себя 

следующие процедуры: 

— решение задач творческого и поискового характера (система заданий УМК: 

творческие задания, интеллектуальный марафон, информационный поиск, задания 

вариативного повышенного уровня);  

— проектная деятельность;  
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— текущие и итоговые проверочные работы, включающие задания на проверку 

метапредметных результатов обучения; 

— комплексные работы на межпредметной основе. 

Мониторинг освоения учебных программ и сформированности регулятивных, 

познавательных, коммуникативных учебных действий может осуществляться на 

материалах учебников и рабочих тетрадей УМК, представленных на листах с 

проверочными и тренинговыми заданиями. 

В учебниках даются отдельные задания на определённые предметные и 

метапредметные  умения,  из которых  педагог может компоновать проверочную 

работу.  

Проверочные работы по предметам включают задания, проверяющие уровень 

освоения УУД на каждом этапе обучения. Мониторинг сформированности 

метапредметных учебных умений предполагает использование накопительной 

системы оценки в ходе текущего образовательного процесса. Для этих целей в 

школе  используется  Портфель достижений. 

Оценка предметных результатов 

  Предметные результаты включают освоенные обучающимися с ЗПР знания 

и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения. В рамках адаптированной основной образовательной программы в 

образовательной организации используются различные формы оценивания учебных 

результатов и достижений обучающихся. Учет предметной результативности 

обучения на протяжении всего периода осуществляется традиционными формами 

оценки (текущая успеваемость: контрольные, практические, лабораторные, тестовые 

и другие виды работ, зачеты; диагностические контрольные работы (1 и 2 классы без 

балльного оценивания); промежуточная аттестация, итоговый контроль). 

 Возможность определения собственных результатов образовательной 

деятельности предоставляется обучающимся во время  интеллектуальных игр и 

олимпиад по образовательным областям и предметам, участия в конференциях, 

конкурсах, фестивалях различного уровня, защиты исследовательской и проектной 

работы, подведения итогов участия обучающихся в спортивных соревнованиях и 

досугово-познавательных мероприятиях.  
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Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных 

учебных предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является 

не само по себе освоение системы опорных знаний и способность воспроизводить 

их в стандартных учебных ситуациях, а способность обучающихся решать учебно-

познавательные и учебно-практические задачи. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых контрольных 

работ.  

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, фиксируются в классном журнале.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования является 

достижение предметных и метапредметных  результатов начального общего 

образования, а также результатов освоения программы коррекционной работы, 

необходимых для продолжения образования. Обучающийся  с  ЗПР  имеет  право  на  

прохождение  текущей, промежуточной и итоговой аттестации в иных формах. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы – 

система заданий различного уровня сложности по литературному чтению, русскому 

языку, математике и окружающему миру. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 

диагностических работ (стартовых, текущих, промежуточных (по четвертям и 

годовых), направленных на определение уровня освоения учебного материала 

обучающимися.   

Проводится внутришкольный мониторинг результатов выполнения итоговых 

(промежуточная, годовая аттестация) работ по русскому языку,  математике.  

Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с 

учётом уровневого подхода предполагает выделение базового уровня достижений 

как ориентира при построении всей системы оценивания и организации 

индивидуальной работы с обучающимися.  

Для описания достижений обучающихся устанавливаются четыре уровня: 

высокий, повышенный, базовый, низкий. Во время обучения в 1-2 классах 
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используется только качественная оценка, которая призвана  всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся.   

На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности 

во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Оценивание предметных результатов с помощью цифровой отметки в  3-4 

классах.  

При оценивании предметных достижений обучающихся используется пятибалльная 

система. 

Характеристика цифровой оценки (отметки) с определением уровня. 

Высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка «5» («отлично») – 

уровень выполнения требований значительно выше удовлетворительного: 

отсутствие ошибок, как по текущему, так и по предыдущему учебному материалу; 

не более одного недочета; логичность и полнота изложения. 

Повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «4» 

(«хорошо») – уровень выполнения требований выше удовлетворительного: 

использование дополнительного материала, полнота и логичность раскрытия 

вопроса; самостоятельность суждений, отражение своего отношения к предмету 

обсуждения. Наличие 2 – 3 ошибок или 4 – 6 недочетов по текущему учебному 

материалу; не более 2 ошибок или 4 недочетов по пройденному материалу; 

незначительные нарушения логики изложения материала; использование 

нерациональных приемов решения учебной задачи; отдельные неточности в 

изложении материала. 

Базовый уровень достижения планируемых результатов, оценка «3» 

(«удовлетворительно») – достаточный минимальный уровень выполнения 

требований, предъявляемых к конкретной работе; не более 4 – 6 ошибок или 10 

недочетов по текущему учебному материалу; не более 3 – 5 ошибок ли не более 8 

недочетов по пройденному учебному материалу; отдельные нарушения логики 

изложения материала; неполнота раскрытия вопроса. 
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Низкий уровень достижения планируемых результатов, оценка «2» («плохо») – 

уровень выполнения требований ниже удовлетворительного: наличие более 6 

ошибок или 10 недочетов по текущему материалу; более 5 ошибок или более 8 

недочетов по пройденному материалу; нарушение логики; неполнота, 

нераскрытость обсуждаемого вопроса, отсутствие аргументации либо ошибочность 

ее основных положений. 

Виды и формы контрольно-оценочных действий обучающихся  

и педагогов 

       Содержательный контроль и оценка предметных компетентностей 

(грамотности) обучающихся предусматривает выявление индивидуальной 

динамики качества усвоения предмета ребенком и не допускает сравнения его с 

другими детьми. 

№ 

 п/п 
Вид 

Время  

проведения 
Содержание Формы и виды оценки 

1 Стартовая 

работа 

Начало  

сентября 

Определяет актуальный 

уровень знаний, 

необходимый для 

продолжения обучения, 

а также намечает «зону 

ближайшего развития» и 

предметных знаний, 

организует 

коррекционную работу в 

зоне актуальных знаний. 

Фиксируется учителем в 

основном  журнале. 

Оцениваются отдельно задания 

актуального уровня и уровня 

ближайшего  развития. 

2. Диагностич

еская 

работа 

(мониторин

говая) 

Проводится  

по 

завершению 

изучения 

темы при 

освоении 

способов 

действия в 

учебном 

предмете. 

Направлена  на проверку 

пооперационного 

состава действия, 

которым необходимо 

овладеть учащимся в 

рамках решения учебной 

задачи. 

Результаты фиксируются  

отдельно по каждой отдельной  

операции  
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Количество 

работ зависит 

от 

поставленных 

учебных 

задач. 

3. Самостояте

льная  

работа 

Не более  

одного раза в  

месяц (5-6 

работ в год) 

Направлена, с одной 

стороны, на возможную 

коррекцию результатов 

предыдущей темы 

обучения, с другой 

стороны, на 

параллельную отработку 

и углубление текущей 

изучаемой учебной 

темы. Задания  

составляются по 

основным предметным 

содержательным линиям 

на двух  уровнях: 

1-базовый  

2 - повышенный 

Обучающийся сам оценивает 

все задания, которые он 

выполнил, проводит  

рефлексивную оценку своей 

работы  

Учитель  проверяет и 

оценивает выполненные 

школьником задания отдельно 

по уровням, определяет 

процент выполненных  заданий 

и качество их выполнения. 

Далее ученик соотносит свою 

оценку с оценкой учителя, 

после чего  определяется 

дальнейшие шаги в 

самостоятельной работе 

обучающегося. 

4. Проверочн

ая  работа 

(диктант, 

контрольна

я работа) 

Проводится  

после 

решения 

учебной 

задачи 

Проверяется уровень 

освоения  

обучающимися 

предметных способов 

действия.  

 

Все задания  обязательны для 

выполнения. Учитель 

оценивает все задания по 

уровням (0-1 балл) и строит  

персональный  «профиль»  

ученика по освоению  

предметного  способа действия. 

5. Решение  

проектной  

задачи 

Проводится 

два раза в год 

Направлена на 

выявление уровня 

освоения  ключевых  

компетентностей. 

Экспертная  оценка по 

специально созданным 

экспертным картам. По 

каждому критерию 0-1 балл. 

6. Посещение 

КРЗ   

Проводится  

один раз в 

Решает проблемы и 

трудности  

Фиксируется  учителем  в  

журнале КРЗ. 
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неделю обучающихся в 

обучении. 

7. Итоговая 

проверочна

я работа 

Май  Включает  основные  

темы учебного  года. 

Задания рассчитаны на 

проверку не только 

знаний, но и 

развивающего эффекта 

обучения. Задания  

разного уровня, как по 

сложности (базовый, 

повышенный), так и по 

уровню (формальный, 

рефлексивный, 

ресурсный) 

Оценивание многобалльное, 

отдельно  по уровням. 

Сравнение результатов  

стартовой и итоговой работы. 

8. Итоговые 

уроки по 

предмету в 

различных 

формах 

Май   Каждый обучающийся в 

конце года должен 

продемонстрировать все, 

на что он способен по 

данному предмету 

Философия этой формы оценки 

в смещении акцента с того, что 

обучающийся не знает и не 

умеет, к тому, что он знает и 

умеет по  данному предмету; 

перенос педагогического 

внимания с оценки на 

самооценку. 

 

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных 

результатов реализуется в рамках накопительной системы – Портфеля 

достижений. Накопительная система Портфель достижений обучающегося 

позволяет осуществить оценку динамики индивидуальных образовательных 

достижений ребёнка. Портфель достижений предполагает активное вовлечение 

обучающихся и их родителей в оценочную деятельность. Формирование навыков 

рефлексии, самоанализа, самоконтроля, само- и взаимооценки дают возможность 

обучающимся не только освоить эффективные средства управления своей учебной 

деятельностью, но и способствуют развитию самосознания, готовности открыто 
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выражать и отстаивать свою позицию, развитию готовности к самостоятельным 

поступкам и действиям, принятию ответственности за их результаты. 

II. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных учебных 

действий, обеспечивающих обучающимся умение учиться. 

Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных 

действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной 

деятельности.  

Задачами реализации программы являются: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

- овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  

-  развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога.  

     Программа  формирования универсальных учебных действий содержит: 

- описание ценностных ориентиров на каждой ступени образования;  

-  характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий. 

- связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов в 

соответствии с УМК «Школа России» и   типовые задачи формирования 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных 

учебных действий в соответствии с УМК «Школа России»; 

- реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения 

содержания образования; 

- планируемые результаты сформированности УУД. 
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Программа определяет ценностные ориентиры содержания образования на ступени 

начального общего образования  следующим образом:  

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая: 

-  чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

-  восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; 

- отказ от деления на «своих» и «чужих»;  

- уважение истории и культуры каждого народа. 

2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества: 

- доброжелательность, доверие и  внимание к людям,  

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех 

участников;   

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма: 

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и 

стремление следовать им; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так 

и окружающих людей, развитие этических чувств  - стыда, вины, совести  - как 

регуляторов морального поведения; 

- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой; 

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы  и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 
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- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия ее самоактуализации: 

-  формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

 критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей.      

  

В концепции УМК «Школа России»  ценностные ориентиры формирования УУД 

определяются вышеперечисленными требованиями  и  общим представлением о 

современном выпускнике начальной школы.   

     Это человек:  

- любознательный,  интересующийся, активно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться; 

- любящий родной край и свою страну; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

школой; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера; 

- умеющий высказать свое мнение; 

- выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих.  

   

В Программе  содержится  характеристика личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий:  
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    Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-

смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с 

принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить 

нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и 

межличностных отношениях.  

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных 

действий: 

- личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

- смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной 

деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что 

побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен 

задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение? — и 

уметь на него отвечать;  

- нравственно-этическая ориентация, в том числе,  и оценивание усваиваемого 

содержания (исходя из социальных и личностных ценностей),  обеспечивающее 

личностный моральный выбор. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся 

организацию своей учебной деятельности.  

К ним относятся: 

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

- планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

-  прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временны х  характеристик; 

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

- коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с 

учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 
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- оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё 

нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, 

логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 

Общеучебные универсальные действия: 

-  самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

-  поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач 

с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и 

источников информации; 

-  структурирование знаний; 

-  осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и 

письменной форме; 

-  выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

-  рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности; 

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости 

от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных 

жанров; 

определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и 

восприятие текстов художественного, 

научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и 

адекватная оценка языка средств массовой информации; 

-  постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-

_символические действия: 

- моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая 

или знаково-символическая); 
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-  преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область. 

Логические универсальные действия: 

-  анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

- синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание 

с восполнением недостающих компонентов; 

- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

- подведение под понятие, выведение следствий;  

- установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений; 

- построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

- доказательство; 

- выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

- формулирование проблемы; 

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную 

компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или 

деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном 

обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников 

и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми. 

К коммуникативным действиям относятся: 

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение 

цели, функций участников, способов взаимодействия; 

- постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 
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-  разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация; 

- управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 

родного языка, современных средств коммуникации. 

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в 

которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется 

его отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного 

развития.  

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие 

способности ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, 

определяют образ «Я» как систему представлений о себе, отношений к себе.  

 

Характеристика результатов формирования УУД на разных этапах обучения  

по УМК  «Школа России» в начальной школе 

Класс Личностные УУД Регулятивные УУД  Познавательные УУД Коммуникативн

ые УУД 

1 класс 1. Ценить и 

принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», 

«родина», 

«природа», «семья». 

2. Уважение к своей 

семье, к своим 

родственникам, 

любовь к родителям.  

3. Освоить  роли  

1. Организовывать 

свое рабочее место 

под руководством 

учителя.  

2. Определять цель 

выполнения 

заданий на уроке, 

во внеурочной 

деятельности, в 

жизненных 

ситуациях под 

руководством 

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела.  

2. Отвечать на простые 

вопросы учителя, 

находить нужную 

информацию в 

учебнике. 

3. Сравнивать 

1. Участвовать в 

диалоге на уроке 

и в жизненных 

ситуациях. 

2. Отвечать на 

вопросы 

учителя, 

товарищей по 

классу.  

2. Соблюдать 

простейшие 

нормы речевого 
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ученика; 

формирование 

интереса 

(мотивации) к 

учению. 

4. Оценивать  

жизненные ситуаций  

и поступки героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения 

общечеловеческих 

норм. 

учителя.  

3. Определять план 

выполнения 

заданий на уроках, 

внеурочной 

деятельности, 

жизненных 

ситуациях под 

руководством 

учителя. 

4. Использовать в 

своей деятельности 

простейшие 

приборы: линейку, 

треугольник и т.д. 

предметы, объекты: 

находить общее и 

различие. 

4. Группировать 

предметы, объекты на 

основе существенных 

признаков. 

5. Подробно 

пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное; 

определять тему.  

этикета: 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить. 

3. Слушать и 

понимать речь 

других. 

4. Участвовать  в 

паре.  

 

2 класс 1. Ценить и 

принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», 

«родина», 

«природа», «семья», 

«мир», «настоящий 

друг». 

2. Уважение к 

своему народу, к 

своей родине.   

3. Освоение 

личностного смысла 

учения, желания 

учиться.  

4. Оценка 

жизненных ситуаций  

и поступков героев 

художественных 

текстов с точки 

1. Самостоятельно 

организовывать 

свое рабочее место. 

2.Следовать 

режиму 

организации 

учебной и 

внеучебной 

деятельности. 

3. Определять цель 

учебной 

деятельности с 

помощью учителя 

и самостоятельно.  

4. Определять план 

выполнения 

заданий на уроках, 

внеурочной 

деятельности, 

жизненных 

ситуациях под 

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания.  

2. Отвечать на простые  

и сложные вопросы 

учителя, самим 

задавать вопросы, 

находить нужную 

информацию в 

учебнике. 

3. Сравнивать  и 

группировать 

предметы, объекты  по 

нескольким 

основаниям; находить 

закономерности; 

1.Участвовать в 

диалоге; 

слушать и 

понимать 

других, 

высказывать 

свою точку 

зрения на 

события, 

поступки. 

2.Оформлять 

свои мысли в 

устной и 

письменной 

речи с учетом 

своих учебных и 

жизненных 

речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и 

про себя тексты 
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зрения 

общечеловеческих 

норм. 

руководством 

учителя. 

5.  Соотносить 

выполненное 

задание  с 

образцом, 

предложенным 

учителем. 

6. Использовать в 

работе простейшие  

инструменты и 

более сложные 

приборы (циркуль).  

6. Корректировать 

выполнение 

задания в 

дальнейшем. 

7. Оценка своего 

задания по 

следующим 

параметрам: легко 

выполнять, 

возникли 

сложности при 

выполнении.  

самостоятельно 

продолжать их по 

установленном 

правилу.  

 4. Подробно 

пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное;  

составлять простой 

план . 

5. Определять,  в каких 

источниках  можно 

найти  необходимую 

информацию для  

выполнения задания.  

6. Находить 

необходимую 

информацию,  как в 

учебнике, так и в  

словарях в учебнике. 

7. Наблюдать и делать 

самостоятельные   

простые выводы 

учебников, 

других 

художественных 

и научно-

популярных 

книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя 

различные роли 

в группе, 

сотрудничать в 

совместном 

решении 

проблемы 

(задачи). 

 

3 класс 1. Ценить и 

принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», 

«родина», 

«природа», «семья», 

«мир», «настоящий 

друг», 

«справедливость», 

«желание понимать 

1. Самостоятельно 

организовывать 

свое рабочее место 

в соответствии с 

целью выполнения 

заданий. 

2. Самостоятельно 

определять 

важность или  

необходимость 

выполнения 

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания; планировать 

свою работу по 

изучению незнакомого 

материала.   

1. Участвовать в 

диалоге; 

слушать и 

понимать 

других, 

высказывать 

свою точку 

зрения на 

события, 

поступки. 

2.Оформлять 
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друг друга», 

«понимать позицию 

другого». 

2. Уважение к 

своему народу, к 

другим народам, 

терпимость к 

обычаям и 

традициям других 

народов. 

3. Освоение 

личностного смысла 

учения; желания 

продолжать свою 

учебу. 

4. Оценка 

жизненных ситуаций  

и поступков героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения 

общечеловеческих 

норм, нравственных 

и этических 

ценностей. 

различных задания 

в учебном  

процессе и 

жизненных 

ситуациях. 

3. Определять цель 

учебной 

деятельности с 

помощью 

самостоятельно.  

4. Определять план 

выполнения 

заданий на уроках, 

внеурочной 

деятельности, 

жизненных 

ситуациях под 

руководством 

учителя. 

5. Определять 

правильность 

выполненного 

задания  на основе 

сравнения с 

предыдущими 

заданиями, или на 

основе различных 

образцов.  

6. Корректировать 

выполнение 

задания в 

соответствии с 

планом, условиями 

выполнения, 

результатом 

действий на 

2. Самостоятельно 

предполагать, какая  

дополнительная 

информация буде 

нужна для изучения 

незнакомого материала; 

отбирать необходимые  

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников. 

3. Извлекать 

информацию, 

представленную в 

разных формах (текст, 

таблица, схема, 

экспонат, модель, а, 

иллюстрация и др.) 

4. Представлять 

информацию в виде 

текста, таблицы, схемы, 

в том числе с помощью 

ИКТ. 

5. Анализировать, 

сравнивать, 

группировать 

различные объекты, 

явления, факты.  

свои мысли в 

устной и 

письменной 

речи с учетом 

своих учебных и 

жизненных 

речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и 

про себя тексты 

учебников, 

других 

художественных 

и научно-

популярных 

книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя 

различные роли 

в группе, 

сотрудничать в 

совместном 

решении 

проблемы 

(задачи). 

5. Отстаивать 

свою точку 

зрения, 

соблюдая 

правила 

речевого 

этикета.  

6. Критично 

относиться к 

своему мнению 

7. Понимать 
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определенном 

этапе.  

7. Использовать в 

работе литературу, 

инструменты, 

приборы.  

8. Оценка своего 

задания по  

параметрам, 

заранее 

представленным. 

точку зрения 

другого  

8. Участвовать в 

работе группы, 

распределять 

роли, 

договариваться 

друг с другом.  

 

4 класс 1. Ценить и 

принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», 

«родина», 

«природа», «семья», 

«мир», «настоящий 

друг», 

«справедливость», 

«желание понимать 

друг друга», 

«понимать позицию 

другого», «народ», 

«национальность» и 

т.д. 

2. Уважение  к 

своему народу, к 

другим народам, 

принятие ценностей 

других народов. 

3. Освоение 

личностного смысла 

учения;  выбор 

дальнейшего 

1. Самостоятельно  

формулировать 

задание: 

определять его 

цель, планировать 

алгоритм его 

выполнения, 

корректировать 

работу по ходу его 

выполнения, 

самостоятельно 

оценивать. 

2. Использовать  

при выполнения 

задания различные 

средства: 

справочную 

литературу, ИКТ, 

инструменты и 

приборы.  

3. Определять 

самостоятельно 

критерии 

оценивания, давать 

самооценку.  

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания; планировать 

свою работу по 

изучению незнакомого 

материала.   

2. Самостоятельно 

предполагать, какая  

дополнительная 

информация буде 

нужна для изучения 

незнакомого материала; 

отбирать необходимые  

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников, 

электронные диски. 

3. Сопоставлять  и 

Участвовать в 

диалоге; 

слушать и 

понимать 

других, 

высказывать 

свою точку 

зрения на 

события, 

поступки. 

2.Оформлять 

свои мысли в 

устной и 

письменной 

речи с учетом 

своих учебных и 

жизненных 

речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и 

про себя тексты 

учебников, 

других 

художественных 

и научно-
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образовательного 

маршрута. 

4. Оценка 

жизненных ситуаций  

и поступков героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения 

общечеловеческих 

норм, нравственных 

и этических 

ценностей, 

ценностей 

гражданина России. 

отбирать информацию, 

полученную из  

различных источников 

(словари, 

энциклопедии, 

справочники, 

электронные диски, 

сеть Интернет).  

4. Анализировать, 

сравнивать, 

группировать 

различные объекты, 

явления, факты.  

5. Самостоятельно 

делать выводы, 

перерабатывать 

информацию, 

преобразовывать её,  

представлять 

информацию на основе 

схем, моделей, 

сообщений. 

6. Составлять сложный 

план текста. 

7. Уметь передавать 

содержание в сжатом, 

выборочном или 

развёрнутом виде 

популярных 

книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя 

различные роли 

в группе, 

сотрудничать в 

совместном 

решении 

проблемы 

(задачи). 

5. Отстаивать 

свою точку 

зрения, 

соблюдая 

правила 

речевого 

этикета; 

аргументировать 

свою точку 

зрения с 

помощью 

фактов и 

дополнительных 

сведений.   

6. Критично 

относиться к 

своему мнению. 

Уметь взглянуть 

на ситуацию с 

иной позиции и 

договариваться с 

людьми иных 

позиций. 

7. Понимать 

точку зрения 
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Универсальные учебные действия  в  УМК «Школа России» рассматриваются как 

совокупность педагогических ориентиров в организации  образовательного 

процесса в начальной школе.  

Показателем успешности формирования УУД будет  ориентация школьника на 

выполнение  действий, выраженных  в  категориях: знаю/могу, хочу,  делаю. 

Психологическая 

терминология 

Педагогическая 

терминология 

Язык ребенка Педагогический ориентир. 

(результат педагогического 

воздействия, принятый и 

реализуемый школьником )  

знаю/могу, хочу,  делаю 

Личностные 

универсальные 

учебные действия.  

 

Воспитание личности 

(Нравственное 

развитие; и 

формирование 

познавательного 

интереса) 

«Я сам» 

 

Что такое хорошо и что 

такое плохо 

«Хочу учиться» 

«Учусь успеху» 

«Живу в России» 

«Расту хорошим 

человеком» 

«В здоровом теле здоровый 

дух!» 

Регулятивные 

универсальные 

учебные действия.  

 

 

самоорганизация 

«Я могу» 

 

«Понимаю и действую» 

«Контролирую ситуацию» 

«Учусь оценивать» 

«Думаю, пишу, говорю, 

другого  

8. Участвовать в 

работе группы, 

распределять 

роли, 

договариваться 

друг с другом. 

Предвидеть  

последствия 

коллективных 

решений. 
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показываю и делаю» 

Познавательные 

универсальные  

учебные  действия.  

 

исследовательская 

культура  

 

«Я учусь». 

 

«Ищу и нахожу» 

«Изображаю и фиксирую» 

«Читаю, говорю, понимаю» 

«Мыслю логически» 

«Решаю проблему» 

Коммуникативные 

универсальные 

учебные действия 

культуры общения «Мы вместе» 

 

«Всегда на связи» 

 «Я и Мы». 

 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

(на основе образовательных ресурсов УМК «Школа России») 

Формирование универсальных учебных действий является целенаправленным, 

системным процессом, который реализуется через все предметные области УМК 

«Школа России» и внеурочную деятельность. Реализация требований ФГОС НОО 

обучающихся с ЗПР в УМК «Школа России» обеспечивается единством структуры 

учебников по всем классам и предметам; единством сквозных линий типовых 

заданий; единством подходов к организации учебной и внеурочной деятельности. 

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе 

осуществляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. 

Личностные универсальные учебные действия.  

Содержание учебников «Азбука», «Русский язык», «Окружающий мир» и 

«Литературное чтение» нацелено на формирование основ гражданской 

идентичности личности школьника (патриотическое воспитание, чувства уважения 

и любви к родному языку, к народу — создателю этого языка, чувства 

сопричастности и гордости за свою страну, знакомство с географическими 

особенностями России, основными историческими событиями, культурой народов, 

ее населяющих, знания государственной символики, прав и обязанностей граждан 

России).  

Широкий культурологический фон, заложенный в учебниках математики 

(развороты истории, сюжеты текстовых задач) и окружающего мира (сведения об 

исследователях, ученых, изобретателях, людях разных профессий) позволяет 
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сформировать представление о трудовой предметно-преобразующей 

деятельности человека.  

Уникальная система заданий в учебниках литературного чтения позволяет 

формировать представления о моральных нормах, этических чувствах (вины, стыла, 

совести), моральной самооценке, развивать доверие и внимательность к людям, 

готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи, способность 

сочувствовать и сопереживать чувствам других людей, понимать взаимосвязь 

между поступками и их последствиями. 

Экологическая составляющая курса «Окружающий мир» позволяет 

формировать представления о здоровом и безопасном образе жизни, понимание 

необходимости бережного отношения к природе и людям. 

С 1 класса идёт формирование мотивов деятельности, системы ценностных 

отношений учащихся к себе, другим участникам образовательного процесса, самому 

образовательному процессу, объектам познания, результатам образовательной 

деятельности и т.д. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

УМК «Школа России» предоставляет большие возможности для 

формирования регулятивных учебных действий. Важную роль в их формировании 

играет общая структура всех учебников комплекта. Маршрутные листы, 

предваряющие каждую тему, наглядно представляют учебные задачи, стоящие 

перед школьниками. Работа с маршрутами позволяет сформулировать учебные цели, 

отслеживать продвижение по учебной теме, проводить рефлексию и постановку 

задач.  

Для  формирования умений самоконтроля и самооценки в УМК «Школа России» 

разработаны листы с проверочными  заданиями, которые есть как в учебнике, так и в 

рабочих тетрадях. Данные листы позволяют учащимся самостоятельно определить 

уровень усвоения ими той или иной предметной темы и найти необходимые 

задания, позволяющие устранить выявленные пробелы в знаниях.  

В учебниках предложено много направлений для проектной деятельности по 

темам, близким к учебным. В учебниках предложено много направлений для 

проектной деятельности по темам, близким к учебным. В ходе проектной 
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деятельности формируются умения ставить цель, удерживать ее и планировать шаги 

для ее достижения. Обучение этим навыкам опирается на разработанные в рабочих 

тетрадях листы «Работа над проектами», предназначенные для самостоятельного 

заполнения учащимися.  

Формированию регулятивных универсальных учебных действий служат и 

система заданий. Уже при обучении по «Азбуке» даются задания на самопроверку  

результата, оценку результата,  коррекцию (Найди и исправь ошибку). В учебниках 

математики с 1 класса даются задания, нацеленные на оценку, прикидку и 

прогнозирование результата вычислений; задания, обучающие пошаговому и 

итоговому контролю за результатами вычислений, планированию решения задачи и 

прогнозировать результат, задания, содержащие элементы исследовательской 

деятельности (наблюдение над свойствами чисел, операций арифметических 

действий, зависимостей между величинами).  

Структура изложения содержания учебного материала в учебниках 

(маршрутные листы, инвариантная и вариативная части, парная и коллективная 

деятельность, «интеллектуальный марафон», «дифференцированные задания», 

«творческие задания», «информационный поиск», тренинговые и проверочные 

задания, разворот учебника — урок)  позволяет строить урок с учетом 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка и  организовывать учебную 

деятельность так, что  дети получают возможность учиться: 

— принимать и сохранять учебную задачу; планировать своё действие в 

соответствии с ней;  

— осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

— различать способ и результат действия;  

— оценивать правильность выполнения действия, вносить коррективы. 

 

 Познавательные универсальные учебные действия 

Содержание учебников УМК «Школа России» нацелено на формирование 

познавательных универсальных учебных действий (общеучебных и логических). 

Благодаря широкому включению в учебники разнообразного дополнительного 

материала (развороты истории и конкурсные задачи по математике, картинная 



100 
 

галерея в литературном чтении, исторические справки о происхождении слов 

русского языка, опыты и элементы исследования в окружающем мире) развиваются 

познавательные интересы, любознательность.  

Типовые задания на информационный поиск способствуют формированию 

умений находить нужную информацию в библиотеке и в Интернете, пользоваться 

словарями и справочниками. 

Сквозные линии заданий по гуманитарным предметам («Мастерская слова» в 

русском языке, творческие задания в литературном чтении) нацелены на 

формирование навыков смыслового чтения, умений грамотно излагать 

высказывания в устной речи и записывать основные положения своего сообщения. 

Сквозные линии заданий по математике направлены на системное обучение 

моделированию условий текстовых задач и усвоение общих способов решения задач; 

установление аналогий и обобщенных способов действий при организации 

вычислений, решении текстовых задач, нахождении неизвестных компонентов 

арифметических действий, а также на формирование умения выполнять вычисления 

и решать задачи разными способами и выбирать наиболее эффективный способ 

вычислений. 

Задания по математике, русскому языку, окружающему миру способствуют 

формированию способностей к выделению существенных и несущественных 

признаков объектов, сравнению объектов, их классификации и сериации. 

 типичными для 1 класса являются задания: сравни и сделай вывод; объедини 

в группы, какие варианты деления на группы возможны; как ты думаешь, почему и 

т.д.  

Включение учащихся в работу над проектами создаёт благоприятную среду 

для формирования познавательных действий. Любой ученик имеет возможность для 

выбора темы проекта в соответствии со своими интересами и возможностями. 

Предоставление права выбора даётся и в дифференцированных и в творческих 

заданиях, что способствует созданию мотива деятельности и выхода детей  в 

собственную деятельность. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
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Коммуникативный характер предметных курсов УМК «Школа России» 

обеспечивает  формирование коммуникативных действий учащихся. 

Особое внимание развитию речевой и языковой компетентностей уделяется в 

курсе русского языка, который решает задачи свободного владения языком во всех 

жизненных сферах, добывания, переработки, передачи, использования информации, 

овладения основными видами речевой деятельности: умению слушать, читать, 

говорить, писать. 

Коммуникативная ориентация курса разрабатывалась в рамках концепции об 

изучении русского языка как родного на деятельностной системно-

коммуникативной основе (автор А.Ю.Купалова). В курсе русского языка 

коммуникативная цель обучения становится одной из ведущих. Задача изучения 

системы языка не снимается, а становится более актуальной, так как возрастает 

потребность в осознанном отборе языковых средств для решения той или иной 

речевой задачи. При этом речевое общение способствует реализации и других 

функций языка и речи: познавательной, регулятивной, ценностно-ориентированной 

и др. 

Система заданий в учебниках «Литературное чтение», нацеленная на развитие 

внимания к чувствам персонажей, сочувствия и эмпатии, способствует воспитанию 

качеств учащихся, необходимых при общении с другими. 

Организация работы в паре и работа над коллективными проектами  

нацелены не только на развитие регулятивных и познавательных действий, но и на 

формирование коммуникативных: умение договариваться с партнером, 

распределять роли, устанавливать очередность действий, находить  общее решение.  

С 1 класса формируется у обучающихся умения слушать другого, высказывать 

собственное мнение, дополнять другого, участвовать в обсуждении, приходить к 

общему мнению, задавать вопросы. 

Учебники по всем предметным линиям УМК «Школа России» обеспечивают 

формирование информационной грамотности учащихся: работу с информацией, 

представленной в разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема, 

карта), добывание информации, ее сбор, выделение  существенной информации из 

различных источников.  
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Одним из часто встречающихся заданием в учебниках УМК «Школа России» 

является «информационный поиск». Это задание помогает детям учиться 

самостоятельно находить информацию, работать с различными источниками. В 

первом классе, это в основном работа со словарями (орфографическим, толковым, 

этимологическим), а также, наряду с этим, комплект ориентирует детей, что 

взрослый (учитель, члены семьи, библиотекарь) может быть источником 

информации и важно научиться формулировать вопросы и не бояться обращаться с 

ним к взрослому. Важное место в учебниках занимает работа с таблицами, схемами 

и картами. Фиксация информации — это и запись в таблицу, в схему и  дополнение 

таблиц (схем), это регистрация информации с помощью фотоаппарата,  аудио- и 

видео - записи. Наиболее широкий спектр деятельности с информацией 

предоставляет работа над проектом (выбор направления сбора информации, 

определение источников информации, получение информации и анализ её 

достоверности, структурирование информации в соответствии с планом проекта, 

обработка информации и её представление).   

В русском языке особую роль играет материал под значком «ключик». 

Информация «ключика» часто носит  пропедевтический характер, в общих чертах 

разъясняет тот языковой факт, который не изучался, но присутствует в упражнении. 

Особое внимание уделяется работе с научно-популярными текстами в рамках 

курсов «Литературное чтение» (анализ текста, сравнение с художественным, поиск 

дополнительной и уточняющей информации) и «Математика» (развороты истории). 

Научно-популярные тексты, включенные в учебники, соответствуют уровню 

изложения в детских энциклопедиях и готовят учащихся к самостоятельной работе с 

энциклопедической литературой, необходимой как для учебных целей, так и для  

проектной деятельности. 

Организация  учебной деятельности обучающихся строится на основе 

дифференциального и  деятельностного подхода, которые предполагают:  

ориентацию на достижение цели и основного результата образования – развитие 

личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, 

познания и освоения мира;  

опору на современные образовательные технологии деятельностного типа: 
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-  проблемно-диалогическую технологию,  

-  технологию мини-исследования,  

-  технологию организации проектной деятельности, 

-  технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Одним из приёмов, который активно используют авторы учебников по всем 

предметным линиям УМК «Школа России», является постановка перед детьми 

вопроса, который предоставляет возможность высказывать противоположные точки 

зрения. Поиск решения ученики осуществляют в ходе специально выстроенного 

учителем диалога. Эта технология формирует коммуникативные  универсальные 

учебные действия. Наряду с этим происходит формирование и других 

универсальных учебных действий:  регулятивных (постановка и удержание задач), 

познавательных (необходимости извлекать информацию, делать логические выводы 

и т.п.). 

Задания всех учебников, начиная с первого класса,  предлагают учащимся мини- 

исследования: провести наблюдения, высказать свои предположения, провести их 

проверку, обсудить результаты и сделать вывод.   

В учебниках УМК «Школа России» по всем предметам и в методических 

рекомендациях предлагается работа в малых группах, парах и другие формы 

групповой работы.  

Это имеет большое значение для формирования коммуникативных  (умения 

донести свою позицию до других, понять другие позиции, договариваться с людьми 

и уважительно относиться к позиции другого), а также для регулятивных 

универсальных учебных действий (распределить, скоординировать действия по 

выполнению задания и др.). 

В комплекте учебников «Школа России» проектная деятельность выступает 

как основная форма организации внеурочной деятельности школьников. Именно во 

внеурочной деятельности наиболее успешно может быть организована среда для 

реализации собственных замыслов детей, для реальной самостоятельной 

деятельности учащихся.  
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Проектная деятельность учащихся должна потеснить традиционные формы 

внеурочной деятельности (классный час, экскурсия, праздник и пр.), в которых 

основным «держателем» содержания и организации мероприятия был педагог.  

Каждый учащийся имеет возможность выбрать проект в соответствии со 

своими интересами или предложить свой.  

Это  позволяет создать условия для достижения  как регулятивных 

метапредметных  результатов (постановку целей деятельности, составление плана 

действий по достижению результата творческого характера, работу по 

составленному плану с сопоставлением получающегося результата с исходным 

замыслом, понимание причин возникающих затруднений и поиск способов выхода 

из ситуации) так и познавательных универсальных учебных действий 

(предполагать, какая информация нужна; отбирать необходимые словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски; сопоставлять  и отбирать 

информацию, полученную из  различных источников: словари, энциклопедии, 

справочники, электронные диски, сеть Интернет).  

Совместная творческая деятельность учащихся при работе над проектами в 

группе и необходимый завершающий этап работы над любым проектом – 

презентация (защита) проекта – способствуют формированию метапредметных 

коммуникативных умений (организовывать взаимодействие в группе, 

прогнозировать последствия коллективных решений, оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи, в том числе с применением средств ИКТ, отстаивать 

свою точку зрения, аргументируя ее).  

Проектная деятельность влияет на формирование  личностных результатов  

учащихся, так как требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает 

реальное отношение к делу, людям,  к результатам труда и др. 

Технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов) 

направлена на развитие контрольно-оценочной самостоятельности  учеников. У 

учащихся развиваются умения самостоятельно оценивать результат своих действий, 

контролировать себя, находить и исправлять собственные ошибки.   
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Реализацию этой технологии обеспечивают система вопросов и заданий 

учебников, специальные рабочие тетради, контрольные работы и тесты, 

возможность выбора заданий для проверки своих знаний на Проверочных листах.  

Данная технология направлена,  прежде всего, на формирование регулятивных  

универсальных учебных действий, и так как связана с рефлексивным мышлением, 

приводит к  личностному развитию ученика. 

Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида 

указывается в тематическом планировании. Способы учета уровня их 

сформированности — в требованиях к результатам освоения УП по каждому 

предмету и в обязательных программах внеурочной деятельности. Результаты 

усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются ориентиром при 

организации мониторинга их достижения. 

Педагогическое сопровождение этого процесса  осуществляется с помощью 

Портфолио,  который является процессуальным способом оценки достижений 

обучающихся в развитии универсальных учебных действий. 

Смысловые  

акценты УУД 

     

Русский язык 

 

Литературное 

чтение 

 

Математика  

 

Окружающий 

мир 

личностные жизненное 

само- 

определение 

нравственно-

этическая 

ориентация 

смысло- 

образование 

нравственно-

этическая 

ориентация 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка, алгоритмизация действий  

познавательные 

общеучебные 

моделирование 

(перевод устной 

речи в 

письменную) 

 смысловое 

чтение, 

произвольные и 

осознанные 

устные и 

письменные 

высказывания 

моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

широкий спектр 

источников 

информации 

познавательные 

логические 

формулирование личных, языковых, 

нравственных проблем. 

Самостоятельное создание способов 

анализ, синтез, сравнение, 

группировка, причинно-

следственные связи, логические 
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решения проблем поискового и 

творческого характера 

рассуждения, доказательства, 

практические действия 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и передачи 

информации, участие в продуктивном диалоге;     самовыражение: 

монологические высказывания разного типа.   

Типовые задачи в УМК «Школа России», способствующие формированию 

универсальных учебных действий 

Информационный поиск — задания требуют  обращения детей  к 

окружающим их взрослым, к познавательной, справочной  литературе,  словарям, 

Интернету, развивают потребность в поиске  и проверке информации. 

Выполняя это задание, дети занимают активную позицию на уроке, 

самостоятельно добывают нужную информацию, которая помогает ответить на 

вопрос, внести свой вклад в ход урока.  

Благодаря этому заданию растёт познавательная активность учащихся, они 

учатся работать со справочной литературой, словарями, энциклопедией и находить 

достоверную информацию, осваивают познавательные и коммуникативные 

универсальные действия.   

Дифференцированные задания — предоставляют возможность учащимся 

выбрать задание по уровню сложности, ориентируясь на свои личные предпочтения, 

интересы. Сложность заданий нарастает за счёт  востребованности для их 

выполнения метапредметных умений.  

Интеллектуальный марафон — задания ориентированы на развитие у детей 

самостоятельности, инициативности, творческих способностей, на формирование 

умения правильно использовать знания в нестандартной ситуации. 

Задания ставят перед учащимися задачу поиска средств решения, 

преобразования материала, конструирование нового способа действий.   

Творческие задания — направлены на развитие у учащихся познавательных 

интересов, воображения,  на выход в творческую деятельность. 

Творческие задания дают возможность учащимся предложить собственное 

оригинальное решение предметных задач или задач на различные жизненные 

ситуации. Выходя в собственное творчество, ребенок должен удерживать учебную 
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задачу, осуществить выбор средств для ее решения, продумать собственные 

действия и осуществить их. 

Работа в паре — задания ориентированы на использование групповых форм 

обучения. 

 Чтобы выполнить это задание, учащиеся должны решить, как будут действовать, 

распределить между собой кто, какую работу будет выполнять, в какой очередности 

или последовательности, как будут проверять выполнение работы. Этот вид задания 

очень важен, так как способствует формированию регулятивных, коммуникативных 

универсальных действий, обеспечивает возможность каждому ученику высказать 

своё личное мнение, сопоставить его с мнением других, разобраться, почему я 

думал так, а товарищ по-другому. Дети обучаются разным способам получения и 

обработки информации, «учатся обучая». 

Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных 

действий по завершении начального обучения 

Педагогические ориентиры: Развитие личности.  

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников будут 

сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной 

деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на 

моральные нормы и их выполнение. 

Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют 

всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в 

образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во 

внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Педагогические ориентиры: Исследовательская культура 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 

использовать знаково символические средства, в том числе овладеют действием 
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моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, 

включая общие приёмы решения задач. 

Педагогические ориентиры: Культура общения 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и 

условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются 

тексты. 

Условия, обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе 

Учитель   знает: 

− важность формирования универсальных учебных действий школьников; 

−  сущность и виды универсальных умений,  

-  педагогические приемы и способы их формирования.  

Учитель   умеет: 

-  отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетом формирования 

УДД 

-  использовать диагностический инструментарий успешности формирования УДД  

-  привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования УДД  

2.2. Программы  учебных предметов,  

курсов коррекционно-развивающей области 

Программы отдельных учебных предметов  обеспечивают достижение 

планируемых результатов (личностных, метапредметных, предметных) освоения 

АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

  Программы обеспечивают достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования.  Каждая программа содержит:  

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели начального 

общего образования с учетом специфики учебного предмета (курса); 

2) общую характеристику учебного предмета (курса); 

3) описание места учебного предмета (курса) в учебном плане; 



109 
 

4) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета (курса); 

5) содержание учебного предмета (курса); 

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

7) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Программы реализуются на основе УМК «Школа России» 1-4 классы,  учебники  

включены  в Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию 

в общеобразовательной школе.  

2.3. Программа воспитания 
 

Процесс воспитания в МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша основывается на 

следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников: 

- неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в образовательной организации; 

- ориентира на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие школьников и педагогов;  

- реализации процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- организации основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

- системности, целесообразности и не шаблонности воспитания как условий его 

эффективности.  

В школе работают два музея: историко-краеведческий и педагогический, 

которые имеют богатые традиции по организации научно-исследовательской и 

поисковой деятельности обучающихся. Школьное телевидение и школьная газета 

освещают школьную жизнь не только на институциональном уровне, но и на 

городском уровне.  

На организацию учебно-воспитательной деятельности школы влияние 

оказывает ее расположение в социально благоприятном центре города.  Школа 

имеет широкие возможности по взаимодействию с образовательными 

организациями дополнительного образования (МКОУ ДОД «ДДТ», МКОУ  ДОД 

«ДШИ»), с организациями культуры и спорта ( Д/Ц «Сфера»,  МУК « Центральная 

библиотека», МУ «Спортклуб», С/К «Металлург»). Все эти организации находятся 



110 
 

от школы в шаговой доступности. Таким образом, системообразующая деятельность 

является ведущей. В рамках системообразующей деятельности ведется работа с 

общественностью, встречи с депутатами, интересными людьми различных 

профессий.   

         В проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами и максимально поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 

взаимодействие школьников. Педагоги школы ориентированы на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских 

объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений. 

           Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Ресурсы школы являются одним из условий эффективной реализации учебно-

воспитательной деятельности.  

В построении воспитательной системы в соответствии с уровнем обучения 

используется программно-целевой подход.  

            Управление в школе осуществляется через работу Педагогического совета, 

Управляющего Совета и Ученического совета.  
Хотелось бы подчеркнуть, что на сегодняшний день главной проблемой 

образования является ослабление мотивации в обучении и воспитании. Решение 

задач воспитания и социализации школьников наиболее эффективно в рамках 

организации внеурочной деятельности. Такая возможность предоставляется 

Федеральным государственным образовательным стандартом. Организация 

внеурочной деятельности и дополнительного образования детей является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе и предусматривает 

преемственность между начальным, основным и среднем уровнем образования.  

1. Цель и задачи 
Современный национальный воспитательный идеал — это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 
принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность 
за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 
традициях многонационального народа Российской Федерации.  

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых 
для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, 
знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в 
общеобразовательной организации – личностное развитие школьников,  
проявляющееся: 
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 
этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  



111 
 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то 
есть в развитии их социально значимых отношений); 
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, 
опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в 
приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия 
личности ребенка единому стандарту, а на обеспечение позитивной динамики 
развития его личности. 
Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным 
особенностям школьников позволяет выделить в ней следующие целевые 
приоритеты, которым необходимо уделять чуть большее внимание на уровне 
начального общего образования: 

В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального 
общего образования) таким целевым приоритетом является создание 
благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых знаний 
– знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут.  

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего 
школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом 
социальном статусе - статусе школьника, то есть научиться соответствовать 
предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям 
поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе педагогами и 

воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения школьника. 

Знание их станет базой для развития социально значимых отношений школьников и 
накопления ими опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в 

подростковом и юношеском возрасте. К наиболее важным из них относятся 
следующие:   
- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; 

выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или 

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 

животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять 

бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 
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- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  людям; 

уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших.   

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание 

важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, 

поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся 

ему систему общественных отношений.  

Достижению поставленной цели воспитания школьников будет 
способствовать решение следующих основных задач:  

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых 

дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании 

школьников, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

3) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные 

объединения, работающие по школьным программам внеурочной деятельности и 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности; 

4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, 
поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 
учащимися;  

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на 

уровне школы, так и на уровне классных сообществ;  

6) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций; 

7) организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; 

8) организовывать профориентационную работу со школьниками; 
9) организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный 

потенциал;  
10) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 
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11) организовать работу с семьями школьников, их родителями или 
законными представителями, направленную на совместное решение проблем 
личностного развития детей. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе 
интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет 
эффективным способом профилактики антисоциального поведения школьников. 

2. Ожидаемые результаты 
Основными ожидаемыми результатами воспитательного процесса являются 

следующие: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников:  
динамика личностного развития школьников каждого класса.  

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и 
взрослых: наличие в школе интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых: 
- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 
- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 
- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных 

уроков; 

- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

- качеством функционирующих на базе школы детских общественных 

объединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов;  

- качеством профориентационной работы школы; 
- качеством работы школьных медиа; 
- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Календарный план воспитательной работы класса разрабатывается педагогами и 

является приложениями к образовательной программе. 

 
2.4. Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни – это комплексная программа формирования у обучающихся знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение 

и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка.  
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Программа МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша построена на основе 

общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, 

здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. 

Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся 

повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, 

осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник 

духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни при получении начального общего образования cформирована с 

учетом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

- неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к 

последнему году обучения; 

- чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по 

своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и 

результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем 

самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных 

популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в 

целом; 

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с 

отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьезными 

хроническими заболеваниями) и восприятием ребенком состояния болезни главным 

образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные 

уколы). 

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и 

организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая 

активной и успешной социализации ребенка в образовательной организации, 
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развивающая способность понимать свое состояние, знать способы и варианты 

рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил 

личной гигиены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не 

гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием 

ежедневной жизни ребенка в семье и образовательной организации. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы учитывались 

психологические и психофизиологические характеристики детей младшего 

школьного возраста, зона их актуального развития.  

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни – необходимый 

и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательной 

организации, включающий создание благоприятного психологического климата, 

обеспечение рациональной организации образовательной деятельности, проведение 

физкультурно-оздоровительной работы, организацию рационального питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их 

родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных 

представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование 

основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся при получении 

начального общего образования, описание ценностных ориентиров, лежащих в 

ее основе 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, а также организация всей работы по ее реализации 

должны строиться на основе научной обоснованности, последовательности, 

возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и 

практической целесообразности. Программа является частью программы духовно-

нравственного развития и воспитания. 

Цель программы – сохранение и укрепление физического, психологического и 
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социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечить 

системный подход к созданию целостной здоровьесберегающей среды, 

способствующей формирование экологической культуры.  

Задачи программы: 

1) сформировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; создать условия для получения первоначального опыта 

участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по 

месту жительства, в своём городе; 

2) сформировать представление о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и 

негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх; 

3) дать представление с учетом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная 

активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и 

причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других 

психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье; 

4) сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе, в 

том числе к уникальной природе Южного Урала; 

5) научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить 

готовность на их основе самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

6) сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; 

7) сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы 

и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня; 
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8) обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным 

навыкам поведения в экстремальных ситуациях; обеспечить знание и следование 

правилам безопасного использования бытовых приборов (газо-, водо-, 

энергоснабжения); 

9) сформировать навыки позитивного общения; 

10) научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих 

сохранять и укреплять здоровье; 

11) сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста 

и развития. 

 Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению 

безопасности и формированию экологической культуры обучающихся, 

отражающие специфику организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, запросы участников образовательных отношений 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов 

универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, 

социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение 

экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт 

самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания 

этого возраста «хочу – нельзя» и его эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а 

также элементы научного знания. 

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно-исследовательская, 

игровая, рефлексивно-оценочная, креативная, общественно полезная.  

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение.  

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации 

игрового и учебного типа.  
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Системная работа на уровне начального общего образования по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в МКОУ СОШ № 1 

г. Карабаша организуется по следующим взаимосвязанным направлениям с учётом 

региональной специфики: 

1) создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации; 

2) организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;  

3) организация спортивно-оздоровительной деятельности;  

4) реализация курсов внеурочной деятельности, воспитательных мероприятий и 

дополнительных программ 

5) организация работы с родителями (законными представителями). 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры общеобразовательной организации. 

Здоровьесберегающая инфраструктура включает: 

- соответствие состояния и содержания здания и помещений 

общеобразовательной организации санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся; 

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания 

обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; 

- организацию качественного горячего питания обучающихся; 

- оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортивных 

площадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и 

инвентарём; 

- наличие помещений для медицинского персонала; 

- наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и 

квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу с обучающимися (учитель физической культуры, 

педагог-психолог, медицинский работник, социальный педагог). 

Состояние и содержание здания и помещений школы соответствует санитарным и 

гигиеническим нормам, а именно: здание и помещения школы оборудованы 
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пожарной сигнализацией, имеются запасные выходы, тревожные кнопки на каждом 

этаже, ежегодно проводится инструктаж с работниками школы по действиям в 

случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Расписание, соответствует нормам санитарно-гигиеническим требованиям, 

составлено с учетом того, что уроки начинаются с 8.00 и заканчиваются в 13.00. При 

этом во второй половине дня предусмотрена работа групп продленного дня с 13.30 

до 17.00 и внеурочная деятельность в форме, объединений и секций. 

Школьная столовая, рассчитанная на 250 мест, включает пищеблок,  обеденный зал, 

мормид и линию раздачи с устройством для подогрева пищи, а также помещения 

для хранения продуктов питания. 

Для обучающихся начальной ступени образования и групп продлённого дня 

организовано горячее питание – комплексные обеды, организован питьевой режим 

для учащихся. 

В школе 40 учебных кабинетов, оснащенных необходимым оборудованием, из них 

11 кабинетов начальной школы, а также комната отдыха для работы группы 

продлённого дня. 

Учебные кабинеты начальной школы оснащены: АРМ учителя, компьютерами, 

дидактическим материалом, специальной мебелью, в наличии медиатека 

физминуток и физпауз. Во всех кабинетах соблюдается режим освещённости. 

Предусмотрено уроков физической культуры по 3 часа в неделю, в том числе лыжи, 

в зависимости от рабочей программы педагогов. 

Спортивные залы школы оснащены гимнастическим оборудованием, игровые 

площадки (волейбол, баскетбол) – спортивным инвентарём (сетки, мячи, стойки), 

школьный стадион имеет беговую дорожку, игровое футбольное поле. 

Медицинский кабинет школы оснащен необходимым медицинским оборудованием, 

имеет лицензию. 

МКОУ СОШ  1 г. Карабаша обеспечена квалифицированным составом 

специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися, в 

количестве 45человек, в том числе (учителей физической культуры – 3, педагогов-

психологов – 1, медицинский работник, социальный педагог, педагог-организатор)  
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В МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша состояние и содержание зданий и помещений 

общеобразовательной организации соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся. 

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, 

адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  

2. Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся  

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленна на 

повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха 

включает: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и 

объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий1, 

занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах 

обучения; 

- использование методов и методик обучения, адекватных 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование 

методик, прошедших апробацию); 

- введение любых инноваций в образовательную деятельность 

только под контролем специалистов; 

- строгое соблюдение всех требований к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров и 

аудиовизуальных средств; 

- индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей 

развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по 

индивидуальным образовательным траекториям; 

- ведение систематической работы с детьми с ослабленным 

 
1 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 
25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. 
№ 19993), (в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81) 
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здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем 

медицинских работников. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности каждого 

педагога. 

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности 

здоровья, здорового образа жизни – самостоятельная работа обучающихся, 

направляемая и организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, 

взрослыми в семье. Самостоятельная работа способствует активной и успешной 

социализации младшего школьника, развивает способность понимать своё 

состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и 

двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

Виды и формы образовательной деятельности, используемые в урочной и 

внеурочной деятельности при реализации программы:  

Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» 

содержит материал для регулярного проведения учеником самооценки результатов 

собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы на 

конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в 

том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на 

самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими 

результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует 

формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в 

приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников 

имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и 

обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в 

обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. 

Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь 

изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами 

окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных 

праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал, 

связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном 
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окружении. В школе строго соблюдаются все требования к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных 

средств: компьютерный класс; видео и аудио аппаратура в учебных кабинетах, 

учебно-методическая и дидактическая база. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности 

индивидуальные особенности развития обучающихся: темпа развития и темп 

деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России»  учтены 

психологические и возрастные особенности младших школьников, различные 

учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных 

результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные 

упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые 

сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению 

мотивации обучающихся, учитывающими переход детей младшего школьного 

возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности в дошкольном 

возрасте) к учебной. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью 

предметов УМК «Перспектива».  Для формирования установки на безопасный, 

здоровый образ жизни в  системе учебников «Перспектива» предусмотрены 

соответствующие разделы и темы. Их содержание предоставляет возможность 

обсуждать с детьми проблемы, связанные с безопасностью и здоровьем, активным 

отдыхом. 

В курсе «Окружающий мир» для формирования установки на безопасный, 

здоровый образ жизни в учебниках предусмотрены соответствующие темы и 

ориентиры в рубрике «За страницами учебника». Так, с 1 класса широко 

используется богатый здоровьеформирующий потенциал детских игр народов 

России. Во 2 классе – это повторяющаяся тема «Будь здоров!». В 3 классе в разделе 

«Дом как мир» эту задачу решает ряд тем («Детские игры – школа здоровья», 

«Строение тела человека», «Как работает наш организм», «Что такое гигиена», 

«Наши органы чувств», «Школа первой помощи», «Здоровью цены нет»). В 4 классе 

вопрос об охране здоровья рассматривается в темах, посвященных Конституции 
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России и правам ребенка в разделе «Мы – граждане единого Отечества», и в разделе 

«Мы строим будущее России» (тема «Хороша честь, когда есть, что есть», 

посвященная продовольственной безопасности страны и производству экологически 

чистых продуктов сельского хозяйства как основы полноценного питания, 

необходимого для сохранения здоровья человека).  

Проведение наблюдений явлений природы (на примере своей местности). 

Наблюдение простейших опытов по изучению свойств воздуха. Наблюдение погоды 

и описание ее состояния. Измерение температуры воздуха, воды с помощью 

термометра. Наблюдение простейших опытов по изучению свойств воды. 

Наблюдение простейших опытов по изучению свойств полезных ископаемых. 

Измерение температуры тела человека. Измерение веса  и  роста человека. 

Экскурсия в краеведческий музей (ознакомление с природой родного края). 

Экскурсия по школе (учимся находить класс, свое место в классе  и  т. п.). 

Экскурсия по своему городу (путь домой, безопасное  поведение на дороге). 

Экскурсии в краеведческий музей с  целью  ознакомления с прошлым  и  настоящим 

родного края, к местам исторических событий и памятникам истории и культуры 

родного региона. Экскурсия в подразделение службы спасения МЧС с целью 

ознакомления с трудом спасателей. 

Беседы с родителями, старшими родственниками, местными жителями о 

семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи, занятиях людей в родном 

городе. Сбор материала на основании бесед с родными о праздничных днях России 

и родного города. Беседы обучающихся с родными о поколениях в семье, 

родословной семьи. Беседы со старшими членами семьи, земляками о прошлом 

родного края, известных людях, об обычаях, праздниках народов, населяющих край. 

Беседа — актуализация сведений, полученных учеником из источников массовой 

информации о родной стране, героях — защитниках Отечества, патриотизме. 

Подготовка небольших рассказов по иллюстрациям учебника, описание 

(реконструкция) важнейших изученных событий из истории Отечества. 

Различение предметов и выделение их признаков. Сравнение и различение 

разных групп живых организмов по признакам. Группировка по названиям 

известных дикорастущих и культурных растений, диких и домашних животных (на 



124 
 

примере своей местности). Сравнение и различение природных объектов и изделий 

(искусственных предметов). Сравнение и различение объектов живой или неживой 

природы. Сравнение погоды и климата. Сравнение хвойных и цветковых растений. 

Лекарственные растения. Съедобные и ядовитые грибы, ягоды. Сравнение 

насекомых, рыб, птиц, зверей. Сравнение способов питания, размножения, обмена 

информацией у животных. Сравнение и различение диких и домашних животных. 

Установление связи между сменой дня и ночи, времен года и движениями Земли 

вокруг своей оси и вокруг Солнца. Основы ориентирования на местности. 

Ориентир. Компас. Изготовление (по возможности) наглядных пособий из бумаги, 

пластилина и других материалов — одежды, макетов памятников архитектуры и др.  

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1–4 кл.) 

способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это 

ориентированы все подразделы книги, но особенно те, в которых сообщаются 

сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, 

приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости 

оказания первой помощи при травмах. Сохранение и укрепление здоровья учащихся 

средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря 

систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения 

эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и 

утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального 

чередования труда и отдыха.  

Сохранение и укрепление здоровья обчающихся в условиях реализации нового 

образовательного стандарта достигается благодаря систематической работе педагогического 

коллектива по вопросам повышения эффективности образовательного процесса, снижения 

их функционального напряжения и утомления, создания условий для снятия перегрузки, 

оптимального чередования труда и отдыха. Соответственно образовательный процесс школы 

должен строиться с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму 

урочной и внеурочной нагрузки. При этом  учитывается максимально допустимая недельная 

нагрузка в часах. Школьное расписание уроков строится с учётом хода недельной и дневной 

кривой умственной работоспособности обучающихся, учитывая, что максимальная 

активность обучающихся младшего школьного возраста приходится на период с 10:00 до 
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12:00 часов; наибольший спад активности наблюдается в 14:00 часов. Для периода времени с 

16.00 до 18.00 часов характерен подъем активности.  

Смена положения детского тела осуществляется посредством физкультминуток 

продолжительностью 60–90 секунд. 

Физкультурные паузы (3 -5 минут) могут включать 5–6 упражнений с повтором не 

менее шести раз каждое по направлениям: 

• снятие статического напряжения туловища; 

• профилактика искривления позвоночника; 

• расслабление кистей рук; 

• укрепление плечевого пояса и ног; 

• профилактика умственного утомления; 

• профилактика зрительного напряжения. 

При проектировании урока учителю начальной школы необходимо обращать 

внимание на следующие аспекты: 

• время максимальной активности ученика начальной школы 

приходится на первые 20 минут урока; 

• плотность учебной работы учащихся на уроках по основным 

предметам не должна превышать 80 %; 

• рациональное количество видов учебной деятельности на уроке 

составляет 4–7; 

• средняя продолжительность различных видов учебной 

деятельности (слушание, наблюдение, рассказ, чтение, письмо, 

рассматривание наглядных пособий, решение примеров, ответы на 

вопросы  и так далее) не должна превышать 10 минут; 

• рекомендуемое количество видов преподавания (словесный, 

наглядный, ТСО, самостоятельная работа) не менее 3-х за урок; 

• количество эмоциональных разрядок (поговорка, весёлое 

четверостишье, музыкальная минутка и т.д.) составляет 2–3 за урок; 

• возрастные и личностные особенности детей; 
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• продолжительность непрерывного применения технических 

средств обучения (ТСО) на уроках в минутах регламентировано таблицей 

1, при этом в течение недели не рекомендуется проводить более 3-4 

уроков с применением ТСО; 

• длительность письма в 1 классе в начале урока составляет 3 

минуты, в середине урока – 2 минуты, общая длительность письма – 7–10 

минут; 

• общая длительность практической работы на уроках труда для 

учащихся 1-2-х классов составляет 20-25 минут, для учащихся 3-4-х классов – 

30-35 минут; 

• домашние задания даются учащимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1 классе без балльного оценивания и 

домашних заданий, во 2 – 3 классах – до 1,5 ч, в 4 классе – до 2 часов. 

Таблица 1 

Продолжительность непрерывного применения ТСО на уроках 

Классы Просмотр статических 

изображений на учебных 

досках и экранах 

отраженного свечения 

Просмотр 

телепередач 

Просмотр 

динамических 

изображений 

Работа на 

индивидуальном 

мониторе 

компьютера 

Прослушивание 

аудиозаписи 

1-2 10 15 15 15 20 

3-4 15 20 20 15 20 

 

В учебном процессе педагогам необходимо использовать методы и методики обучения, 

адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Новые 

педагогические технологии обучения проходят тщательное изучение с позиций 

здоровьесбережения детей (игровые, развивающие, технологии 

дифференцированного и личностно-ориентированного обучения, информационно-

коммуникационные технологии). 

Использование компьютерных технологий в учебном процессе отвечает 

психофизиологическому развитию обучающихся, допускает простоту в организации занятий, 

оказывает заметное влияние на содержание, формы и методы обучения. Применение 
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мультимедийных презентаций позволяет сделать уроки более интересными, включает в 

процесс восприятия не только зрение, но и слух, эмоции, воображение, помогает детям глубже 

погрузиться в изучаемый материал, сделать процесс обучения менее утомительным, позволяет 

повысить эффективность и мотивацию обучения.  

Профилактическая работа с обучающимися организована по следующим 

направлениям: 

- профилактика дорожного травматизма; 

- профилактика употребления психоактивных веществ; 

- поведение в чрезвычайных ситуациях; 

- профилактика правонарушений. 

Здоровьесберегающие технологии на уроках используют 100% педагогов. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обеспечивает достижение обучающимися воспитательных 

результатов, т.е. тех духовно-нравственных приобретений, которые получил 

обучающийся вследствие участия в урочной и внеучебной деятельности, а также 

воспитательных эффектов, т.е. развитие личности ребёнка, формирование его 

социальной компетентности. 

В программе определены основные виды и формы работы с обучающимися, 

обеспечивающие достижение познавательных и личностных планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, которые представлены в таблицах 2 и 3. 

Таблица 2 

Планируемые познавательные результаты в зависимости от видов и форм учебной деятельности 

№ Учебная деятельность 

(виды и формы работы) 

Планируемые результаты (познавательные) 

Выпускник научится: Выпускник получит 

возможность научиться: 

1. Тематическая беседа 

«Правила гигиены» 

Правилам личной гигиены Правильно распределять учебную 

и внеурочную нагрузку; освоить 

навыки личной гигиены 
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2. Экскурсии, сообщения на 

тему «Природа родного 

края», презентации, тесты, 

кроссворды. 

Беречь и сохранять природу; 

Отличать вредные растения от 

полезных 

Охранять и восстанавливать 

природу и экологию 

3. Тематическая беседа о 

вредных привычках 

Оценивать негативное влияние 

вредных привычек на организм 

человека 

Выбрать альтернативу вредным 

привычкам 

4. Практические занятия 

(«Личная гигиена», 

«Режим дня»),  игры 

викторины. 

Содержать в порядке своё рабочее 

место; 

Элементарным навыкам оказания 

первой медицинской помощи. 

Правильно составлять свой режим 

дня; 

Правильно действовать при 

сигналах ГО и ЧС. 

 

Таблица 3 

Планируемые личностные результаты в зависимости от видов и форм  внеучебной деятельности 

№  Внеучебная деятельность  Планируемые результаты (личностные)  

У обучающихся будут 

сформированы:  

Обучающиеся получат 

возможность для 

формирования:  

1.  Тематические беседы и классные 

часы, оформление классных уголков 

по экологии, БДД и ЗОЖ. 

Понятие о правильном 

режиме дня и отдыха 

Представления об основных 

компонентах культуры 

здоровья и экологической 

культуры. 

2.  Встречи с сотрудниками ГИБДД  

Листок, буклет здоровья, стенгазеты  

Понятие о ценности 

своего здоровья и 

здоровья своей семьи  

Представления о влиянии 

позитивных и негативных 

эмоций на здоровье 

3.  Походы, «Весёлые старты», 

«Путешествие в страну здоровья», 

учебная эвакуация, беседы 

(консультации) с педагогом–

психологом.  

Понятие о полезности 

занятий физкультурой и 

спортом, здоровое 

соперничество на 

соревнованиях 

Представления о негативных 

факторах риска здоровью 
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4.  Школьная спартакиада, экскурсии, 

поездки, экологические акции, 

благоустройство «Самой классной 

грядки» 

Понятие о гиподинамии 

и об её преодолении, о 

влиянии компьютера на 

здоровье и зрение; 

Ценностное отношение 

к природе. 

Анализировать свою 

занятость во внеучебное 

время и корректировать 

нагрузку при помощи 

взрослых и родителей  

5.  Учебная эвакуация, беседы, 

оздоровительный лагерь, дежурство 

по классу, школе 

Навыки действий при 

пожаре и чрезвычайной 

ситуации, навыки 

позитивного 

коммуникативного  

обучения 

 

 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленна на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья, включает: 

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 

уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

- рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-

двигательного характера; 

- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

Программа предусматривает виды и формы работы с обучающимися, 

обеспечивающие достижение ими личностных планируемых результатов с 1 по 4 

классы, представленные в таблицах 4-7. 

Таблица 4 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-спортивной, оздоровительной 

деятельности в 1 классе 
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№ Физкультурно-спортивная, 

оздоровительная деятельность (виды и 

формы работы) 

Планируемые результаты (личностные) 

У обучающихся будут сформированы: 

1. Урок-беседа, рассказ, групповая работа. 

Дополнительные образовательные 

программы. 

Начальные представления о позитивных факторах, 

влияющих на здоровье человека 

2. Комплексы, обучение составлению режима 

дня, беседы о гигиене, праздники в классе, 

День Здоровья, акция «За здоровый образ 

жизни» 

Потребность в выполнении режима дня и правил 

гигиены 

3. Беседы медработников, акция «Защита» 

презентации на уроках, беседы по ПДД и 

ППБ. 

Элементарные представления о вредных привычках 

и факторах, влияющих на здоровье 

4. Учебная эвакуация, беседы, работа с 

родителями, консультации психолога. 

Потребность ребёнка безбоязненно обращаться к 

учителю по вопросам состояния здоровья 

 

Таблица 5 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-спортивной, оздоровительной 

деятельности во 2 классе 

№ Физкультурно-спортивная, оздоровительная 
деятельность (виды и формы работы) 

Планируемые результаты (личностные) 
У обучающихся будут сформированы: 

1. Составление режима дня, беседы и памятки в 

дневник, День Здоровья. 

Представление о рациональной организации режима 

дня, учёбы и отдыха 

2. Беседы специалистов, презентации на уроках и 

классных часах, акция «За здоровый образ 

жизни», «За здоровое детство», стенгазета. 

Понятие о здоровом питании и негативных 

факторах, влияющих на здоровье человека: курение, 

алкоголь 

3. Памятки о правилах поведения, рейды, беседы. 

Спортивные соревнования по футболу, лёгкой 

атлетике, «Весёлые старты». 

Представление и позитивное отношение к правилам 

поведения в школе, в общественных местах, на 

спортивных и культурных мероприятиях 

4. Соревнования по видам спорта, праздники 

Здоровья, туристический слёт, походы, 

экскурсии.  

Первоначальные навыки коммуникативного 

общения со сверстниками, учителями, взрослыми 

учениками 

5. Беседы работников ОВД, ГИБДД, ПДН. 

Инструктажи, учебная эвакуация, слет ДЮП 

Навыки выполнения правил дорожного движения и 

пожарной безопасности, поведения на водоёмах в 

зимнее и летнее время 

6. Беседы, работа с родителями, консультации 

психолога. 

Потребность безбоязненно обращаться к 

медработникам школы по вопросам состояния 

здоровья 
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Таблица 6 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-спортивной, оздоровительной 

деятельности в 3 классе 

№ Физкультурно-спортивная, 
оздоровительная деятельность (виды и 
формы работы) 

Планируемые результаты (личностные) 
У обучающихся будут сформированы: 

1. Мини-лекции, индивидуальные беседы, 

личный пример, памятка в дневник. 

Навык составления режима дня и выполнения этих 

правил 

2. Рейды, памятки в классе, дежурство в школе и 

в классе, стенгазета, День Здоровья. 

Устойчивая положительная мотивация к 

выполнению правил поведения в школе и на 

общественных мероприятиях 

3. Походы, классные и школьные праздники 

«Путешествие в страну Здоровья и 

Безопасности». 

Устойчивый навык уважительного общения с 

учителями, взрослыми, родителями, толерантность 

4. Акции «За здоровый образ жизни», 

«Кормушка», «За здоровое детство», 

газета параллели, спортивные соревнования 

по футболу, «Весёлые старты», 

дополнительные образовательные программы. 

Установка на здоровый образ жизни 

5. Беседы сотрудников ГИБДД, ПДН. Конкурсы 

рисунков и поделок по ППБ ПДД. 

Устойчивый навык выполнения правил 

безопасности жизнедеятельности 

6. Консультации психолога, беседы 

медработников, индивидуальная работа с 

учащимися, диспансеризация. 

Потребность безбоязненного обращения к врачу по 

любым вопросам здоровья 

Таблица 7 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-спортивной, оздоровительной 

деятельности в 4 классе 

№ Физкультурно-спортивная, 
оздоровительная деятельность (виды и 
формы работы) 

Планируемые результаты (личностные) 
У обучающихся будут сформированы: 

1. День Здоровья, классные праздники, 

презентации к урокам, рефераты. 

Понимание ценности здоровья, умение объяснить 

это сверстникам в неформальном общении; 

2. Классные конкурсы, викторина, акция «За 

здоровый образ жизни», «За здоровое 

детство». Походы. 

Устойчивый навык выполнения режима дня и 

правил личной гигиены и способность 

пропагандировать эти правила среди своих 

сверстников 

3. Учебная эвакуация, инструктажи, 

оздоровительный лагерь, спортивные 

соревнования. 

Толерантность, милосердие, потребность помочь и 

умение действовать в чрезвычайной ситуации; 

4. Беседы с презентациями, консультации 

психолога, рефераты, конкурсы рисунков. 

Первоначальный навык противостояния вредным 

привычкам и способность объяснить это 

сверстникам 

5. Дополнительные образовательные программы 

«Разговор о правильном питании», «Маска», 

«Шахматы», «Тропинка к своему Я», 

динамические паузы. 

Овладение элементарными навыками релаксации 
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6. Консультации психолога, беседы 

медработников, индивидуальная работа с 

учащимися, диспансеризация. Листы и 

карточки здоровья, работа с родителями. 

Потребность безбоязненно обращаться к врачам и 

учителям по вопросам состояния здоровья, 

возникшим в результате  трудной жизненной 

ситуации 

 

4. Реализация курсов внеурочной деятельности, воспитательных 

мероприятий и программы дополнительного образования 

В МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша реализуются дополнительные образовательные 

курсы, направленные на формирование экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, в том числе учитывающие региональные 

особенности, которые направлены на формирование у обучающихся понимания и 

принятия ценности экологически здорового образа жизни, представленные в таблице 8. 

Представленные программы предусматривают различные формы организации занятий, а 

именно: факультативные занятия, экскурсии, проведение конкурсов, соревнований, 

викторин, организация дней здоровья, игр «Весёлые старты», участие в ежегодных 

соревнованиях и состязаниях. 

 

Таблица 8 

Планируемые личностные результаты, достигаемые в ходе реализации 

дополнительных образовательных программ по внеурочной деятельности 

№ Дополнительная 

образовательная 

программа 

Задачи Планируемые результаты (личностные) 

У обучающихся будут сформированы: 

1. «Шахматы» - формировать установку на здоровый образ жизни; 

- воспитывать чувство командного товарищества и 

взаимопомощи; 

- развивать выносливость, воспитывать усидчивость и 

стремление к победе; 

- развивать логическое мышление, смекалку; 

- потребность в занятиях спортом; 

-взаимопомощь и способность 

пропагандировать здоровый образ жизни 

среди своих сверстников; 

- волевые качества. 

2. «Тропинка к 

своему Я» 

- укреплять здоровье, содействовать нормальному 

развитию детей; 

- навык позитивного коммуникативного 

общения со сверстниками и взрослыми; 
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-обучить элементарным навыкам эмоциональной 

разгрузки 

- дать представление о влиянии позитивных и 

негативных эмоций на здоровье; 

- формировать умения осознавать свои 

эмоциональные состояния и мотивы поведения 

- взаимопомощь и способность 

пропагандировать здоровый образ жизни 

среди своих сверстников; 

3. «В здоровом теле-

здоровый дух» 

  

Наиболее действенным средством  формирования  экологической культуры 

является разнообразная деятельность детей (учебная, познавательная, художественная, 

творческая, игровая). Особую роль играет природоохранительная деятельность 

школьников. Виды ее многообразны:  

- по защите природной среды (борьба с мусором; экологические акции, субботники; 

изготовление кормушек и домиков для птиц);  

- по улучшению природной среды (посадка растений на территории школы; 

озеленение клумб); 

- по пропаганде и разъяснению идей охраны природы (беседы с товарищами, 

родителями, взрослыми, изготовление плакатов, выпуск стенгазет); 

- по сохранению и использованию эстетических ценностей природы (сбор 

природного материала, изготовление панно, поделок из природного материала).  

5. Организация работы с родителями (законными представителями) 

     В настоящее время родители являются активными участниками образовательного 

процесса.  Просветительская работа с родителями направлена на повышение уровня 

знаний родителей по проблемам охраны окружающей среды, охраны и укрепления 

здоровья детей. В программе представлены виды и формы работы с родителями, 

обеспечивающие личностные планируемые результаты по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся на 

ступени начального общего образования. При этом программой предусматриваются 

и результаты работы с родителями обучающихся, как необходимое условие 
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сформированности у обучающихся понимания и принятия ценности здоровья и 

формирования экологического сознания (таблица 9). 

Таблица 9 

Планируемые результаты работы с родителями по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

№  Виды и формы работы с 

родителями  

Планируемые результаты 

обучающихся  

(личностные)  

У обучающихся будут 

сформированы:  

Планируемые результаты 

работы с родителями  

1.  Консультации по предметам, день 

открытых дверей для родителей.  

Понимание обязательности и 

полезности учения, 

положительная мотивация, 

уважительное отношение к 

учителям и специалистам 

школы.  

Согласованность 

педагогических и 

воспитательных 

воздействий на ребёнка 

со стороны семьи и 

школы.  

Коррекция проблемного 

поведения детей.  

2.  Консультации специалистов 

школьного психолого-медико-

педагогического консилиума для 

родителей  

Бесконфликтное общение в 

классе и семье, потребность 

безбоязненно обращаться за 

помощью к учителям и 

специалистам.  

3.  Родительские собрания:  

«Основы правильного питания», 

«Гигиенические основы режима 

дня школьника», «Физическая 

культура и здоровье», «Здоровый 

образ жизни», «Почему ребёнок не 

любит читать», «Десять заповедей 

для родителей», «Организация 

досуга школьника» 

«Роль семьи в развитии физического и 

психического здоровья школьника» 

Навык организации режима 

дня и отдыха; 

уважительное отношение к 

родителям и старшим, 

потребность в выполнении 

правил поведения в школе и 

общественных местах; 

серьёзное отношение и 

потребность в чтении;  

умение общаться в 

коллективе класса, 

толерантность, милосердие.  

Повышение 

педагогической 

компетентности 

родителей; 

повышение количества 

инициативных 

обращений родителей к 

специалистам школы; 

формирование у 

родителей 

положительного 

эмоционального 

отношения к школе. 

4.  Практикум для родителей:  

«Уметь отказаться»,  

«Я и здоровье»,  

« Что делать, если…»  

«Безопасность прежде всего» 

Умение следить за своим 

здоровьем; 

начальные навыки и умения 

выхода из трудной 

жизненной ситуации;  

устойчивость к 

неблагоприятным условиям 

внешней среды. 

Практическое участие 

родителей в решении 

вопросов школьной 

жизни. 

5.  Анкетирование:  

«Здоровье и физическая культура 

ребёнка», 

Потребность в общении со 

сверстниками, выбор 

установки на здоровый образ 

Формирование 

положительной 

мотивации родителей к 
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«Как ребёнок справляется с 

домашним заданием»  

жизни;  

умение просить совета и 

помощи у старших, 

мотивация к учению.  

получению 

педагогических знаний.  

6.  Общешкольное тематическое 

собрание  

Принятие установки на 

здоровый образ жизни, 

понимание важности 

здоровья, экологически 

сообразного поведения. 

Формирование «образа 

школы»  

7.  Организация совместной работы 

педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению 

спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике 

вредных привычек, организация 

походов, весёлых стартов; акции 

«Лучшая грядка года», «Чистая школа – 

чистый город» 

Навык толерантности, 

коммуникабельности.  

Готовность к участию во всех 

мероприятиях школы, в том 

числе и к обмену опытом 

семейного воспитания  

Активное участие в делах 

школы и класса 

 

 

Модель организации работы, виды деятельности и формы занятий 

с обучающимися по формированию экологически целесообразного,  

здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения;  

физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике 

употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма 

В МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша функционирует следующая модель реализации 

программы с учетом региональной специфики и специфики общеобразовательной 

организации: 

Ц
ел

ев
ой

 

Цель – сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, обеспечить системный подход к созданию 

целостной здоровьесберегающей среды, способствующей формирование 

экологической культуры.  
Задачи 
в области формирования личностной культуры: 
-формировать представления об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, 

безопасного для человека и окружающей среды; 
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- пробуждать в детях желания заботиться о своем здоровье 

(формирование заинтересованного отношения к собственному 

здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и 

организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и 

общения; 

- формировать познавательный интерес и бережное отношение к 

природе; 

- формировать установку на использование здорового питания; 

- использовать оптимальные двигательные режимы для детей с учетом 

их возрастных, психологических и иных особенностей, развивать 

потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

- соблюдать здоровьесозидающий режим дня; 

- формировать умения противостоять в пределах возможностей 

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического 

и нравственного здоровья; 

в области формирования социальной культуры: 
- способствовать формированию негативного отношения к факторам 

риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, 

алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 

- способствовать становлению умений противостояния вовлечению в 

табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и 

сильнодействующих веществ; 

- формировать умение безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях; 

- сформировать у детей устойчивые привычки дисциплинированного, 

осторожного поведения на улицах, дорогах, в быту, навыки 

самоконтроля, самоорганизации в определенных жизненных ситуациях.  

 - способствовать формированию основ здоровьесберегающей учебной 

культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая 

здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы 

выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

- формировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 в области семейной культуры: 
- сформировать представление об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни; 

- способствовать формированию начального опыта заботы о социально – 

психологическом благополучии семьи; 

- развивать готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на 
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основе использования навыков личной гигиены; формировать 

потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 

здоровья.  
Планируемые результаты  

усвоение обучающимися: 

- социально поощряемых стереотипов поведения в окружающей 

среде; 

- первичных экологических представлений, адекватных научным 

знаниям; 

- социальных норм экологически безопасного поведения;  

- личного опыта эмоционально-ценностных сопереживаний 

природным объектам, мотивирующих на действия в интересах 

безопасности жизни, здоровья человека и окружающей его среды; 

- опыт применения универсальных учебных действий, предметных 

знаний и умений в практических действиях по организации 

здоровьесберегающего уклада школьной жизни, учебы, быта.   

Со
де

рж
ат

ел
ьн

ы
й  

Направления деятельности по реализации программы: 
1)создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры общеобразовательной организации; 

2) организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;  

3) организация спортивно-оздоровительной деятельности;  

4) реализация курсов внеурочной деятельности, воспитательных 

мероприятий и дополнительных программ 

5) организация работы с родителями (законными представителями). 

П
ро

це
сс

уа
ль

ны
й  

Урочная деятельность: 
освоение содержания учебных предметов – окружающий мир, 

физическая культура, литературное чтение и т.п., реализация системно-

деятельностного подхода - учебное сотрудничество, проектная 

деятельность 

Внеурочная деятельность: освоение содержания курсов внеурочной 

деятельности «Шахматы», «Тропинка к своему Я», «В здоровом теле-

здоровый дух». 
Система воспитательных мероприятий: 
- экскурсии, сообщения на тему «Природа родного края», презентации, 

тесты, кроссворды; 

- практические занятия («Личная гигиена», «Режим дня»),  игры 

викторины; 

- тематические беседы и классные часы, оформление классных уголков 

по экологии, БДД и ЗОЖ; 
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- встречи с сотрудниками ГИБДД; 

- соревнования по видам спорта, праздники Здоровья, туристический 

слёт, походы, экскурсии, Малые олимпийские игры; 

- школьная спартакиада, экскурсии, поездки, экологические акции, 

благоустройство «Самой классной грядки». 

Просветительская работа с родителями: 
- консультации по предметам, день открытых дверей для родителей; 
- консультации специалистов школьного психолого-медико-

педагогического консилиума для родителей; 

- родительские собрания; 

- практикум для родителей. 

Ре
зу

ль
т

ат
ив

ны
й  

Портрет выпускника начальной школы: 
- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки 

перед семьей и обществом; 

- выполняющий правила здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни. 
 

Данная модель предусматривает систему управления работой, функционал 

отдельных её звеньев, взаимодействие, сочетание малых и больших, 

индивидуальных и массовых форм работы, связи с родительской общественностью, 

дополнительным образованием, мониторинг результатов; обновление содержания, 

методов и форм работы; может включать опытно-экспериментальную деятельность. 

Модель реализуется через такие формы работы, как уроки, массовые 

спортивные мероприятия, соревнования; предполагает охват обучающихся 

различными видами деятельности через включение их в занятия подвижными 

играми, баскетболом, волейболом, пионерболом, беговыми упражнениями, 

прыжками, метанием мяча; через встречи с инспекторами дорожного движения, 

беседы, инструктажи, праздники, конкурс «Безопасное колесо», оформление 

информационных стендов, выпуск стенгазет, проведение конкурсов рисунков, 

проведение профилактических акций; через урочную и внеурочную деятельность: 

урок-экскурсия, урок-путешествие, викторины, проведение экологических 

праздников, акций; прогулки. Виды деятельности: беседы, моделирование 

экологических ситуаций, проектная деятельность; через проведение 
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физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение 

здоровьесберерегающих технологий, соблюдение санитарно-гигиенический 

требований и норм. Во внеурочной деятельности организуются подвижные игры во 

время перемен, дни здоровья, тематические беседы, выпуск газет, организация 

встреч с медицинским работником, беседы с родителями о соблюдении режима дня 

школьников. Наиболее действенным средством формирования экологической 

культуры является разнообразная деятельность детей. Особую роль играет 

природоохранительная деятельность школьников: защита природной среды 

(операция «Кормушка», борьба с мусором); предупреждение дурных поступков и 

борьба с ними; улучшение природной среды (озеленение школьной территории, 

конкурс «Самая классная грядка», участие в экологических акциях); сохранение и 

использование эстетических ценностей природы (конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия). 

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися начальном уровне 

образования 

Виды деятельности Формы деятельности 
1. Урочная деятельность 
(ролевые игры, проблемно-ценностное и 

досуговое общение, проектная деятельность, 

социально-творческая и общественно 

полезная практика) 

 

- беседы, рассказы, мини-лекции, рефераты на уроках 

физической культуры, окружающего мира, 

технологии; 

- физминутки, динамические паузы с использованием 

ИКТ, инструктажи; 

- урок Здоровья, урок-викторина, урок-путешествие, 

урок внеклассного чтения, уроки шахмат. 

2. Внеурочная деятельность «Шахматы», «Тропинка к своему Я», «В здоровом теле – 

здоровый дух» 
3. Внешкольная деятельность - участие в городских спортивных соревнованиях и 

«Весёлых стартах»; 

- участие в конкурсе рисунков и поделок по ПДД; 

- диспансеризация обучающихся; 

- встречи с работниками ПЧ 72,ОВД, ГИБДД; 

- беседы в городской библиотеке; 

- консультации и тренинги психологов; 

- занятость учащихся в спортивных секциях города: 

футбол, лыжи, хоккей; 

- летний оздоровительный лагерь. 

4. Внеклассные мероприятия  - классные часы, встречи с медработниками и беседы 
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работников ОВД, ГИБДД, ПДН; 

- школьная спартакиада: «Весёлые старты», футбол; 

- акция  «За здоровый образ жизни», «За здоровое 

детство»; 

- врачебно-педагогический контроль, показатели 

физического развития, листы здоровья; 

- подвижные игры на переменах, памятки по 

правилам поведения и внешнему виду; 

- ГПД, футбол; 

- школьные и классные праздники; 

-походы и туристический слёт. 

- исследовательская работа во время прогулок, в 

музее, деятельность классной или школьной газеты 

по проблемам здоровья или охраны природы, 

мини-проекты, ролевые ситуационные игры, 

спортивные игры. 
 

Одним из важных аспектов организации образовательного процесса является 

планирование деятельности по формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся начальной школы. 

Особенности планирования данной деятельности представлены в таблице 3.  

1-й класс 

Содержание деятельности  Сроки 

реализации 

Ответственные  

Праздник, посвященный Дню знаний 

«Здравствуй, школа!» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника, 

«Безопасное поведение в школе во 

время уроков и во время перемен» 

Сентябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Тематические классные часы «Мы за 

здоровый образ жизни», 

анкетирование 

Сентябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Смотр-конкурс «Правила дорожного 

движения каникул не знают»; 

учебная эвакуация 
Сентябрь 

Администрация школы 

Педагог-организатор 

Учителя физкультуры 

Участие в акции «Зеленая Россия», 

«За здоровое детство» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя технологии 
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Анкетирование (знакомство с 

семьями школьников); посещение 

семей школьников 

Сентябрь 
Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

ШУС 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Фестиваль детского художественного 

творчества «Дорога и дети»  

 

Октябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Посещение музеев, библиотек, 

учреждений культуры 
Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Классные часы: «Наши обязанности», 

«Чистота – залог здоровья» 
Октябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Зав. библиотекой 
В гостях у воспитанников, 

родительские собрания 
Октябрь 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Ноябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Классные часы «Режим дня 

школьника» 
Ноябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Сотрудники полиции 

Конкурс игрушек «Новогодний 

переполох» 
Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Акция «Защита» Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Декабрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Работа творческих мастерских «Деда 

Мороза» 
Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
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Профилактическое мероприятие 

«Зимние каникулы» - 

предупреждение заболеваний 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Родительские собрания, лектории Декабрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Январь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Индивидуальные консультации с 

родителями тревожных детей 
Январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Дни здоровья во время зимних 

каникул 
Январь 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

Тематические классные часы за ЗОЖ Январь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Зав. библиотекой 

Практические занятия «Учимся 

правильно дышать» 
Январь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Акция «Кормушка» Январь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Февраль 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Беседы в классах, посвященные Дню 

защитника Отечества.  
Февраль 

Классные руководители 

Зав. библиотекой 

Конкурс военно-патриотической 

песни 
Февраль 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Тематические классные часы «Мой 

безопасный мир», «Школа – 

территория безопасности» 

Март 
Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Конкурс «Сам себе спасатель» Март 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 
Фестиваль детского творчества 

«Содружество сердец» 
Март 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 
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Классные руководители 
Консультации для родителей, 

испытывающих трудности в 

воспитании своих детей 

Март 
Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Тематические классные часы 

«Соблюдай закон!» 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 
Анкетирование «Прививка нужна 

всем!» 
Апрель 

Педагог-психолог 

Уборка школьной территории, грядок 

Подготовка рассады для весенней 

высадки 

Апрель 

Педагог-организатор 

Учителя технологии 

Классные руководители 

Общешкольное родительское 

собрание 
Апрель 

Администрация школы 

Всеобщий день здоровья Апрель 
Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Участие в акции «За здоровый образ 

жизни» 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Участие в конкурсе на лучшее 

средство наглядной агитации по 

профилактике наркомании 

Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Май 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
«Мир вокруг нас» - экскурсии, 

походы; учебная эвакуация 
Май 

Администрация школы 

Классные руководители 

«Чистая школа – чистый город» Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Участие в акции «Летопись добрых 

дел по сохранению природы» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Озеленение школьной территории, 

участков классов, подготовка к 

конкурсу «Лучшая грядка года» 

Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 
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2-й класс 

Содержание деятельности  Сроки 

реализации 

Ответственные  

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Сентябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Медицинские 

сотрудники  

Смотр-конкурс «Правила дорожного 

движения каникул не знают»; 

учебная эвакуация 
Сентябрь 

Администрация школы 

Педагог-организатор 

Учителя физкультуры 

Слет ДЮП Сентябрь 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Совместные рейды в семьи учащихся Сентябрь 
Социальный педагог 

Классные руководители 

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

ШУС 

Участие в акции «Зеленая Россия» Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Фестиваль детского художественного 

творчества «Дорога и дети»  
Октябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 
Посещение музеев, библиотек, 

учреждений культуры, экскурсии в 

лес 

Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 
Психологические игры на развитие 

само и взаимоуважения 
Октябрь 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Посещение семей с целью проверки 

бытовых условий и выполнение 

режима дня 

Октябрь 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Викторины в классах по ПДД и  

правилах безопасности школьника 
Ноябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Конкурс рисунков по безопасности 

дорожного движения «Соблюдай 
Ноябрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
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правила дорожного движения» 

Конкурс игрушек  «Новогодний 

переполох»  
Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Акция «Защита» Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Декабрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Работа творческих мастерских «Деда 

Мороза» 
Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
Конкурс на лучшее украшение 

кабинета к новому году «Словно в 

сказке» 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Профилактическое мероприятие 

«Зимние каникулы» - поведение в 

экстремальной ситуации 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Родительские собрания, лектории Декабрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Январь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Индивидуальные консультации с 

родителями.  
Январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Операция «Кормушка» Январь 
Учителя технологии 

Классные руководители 

Спортивные соревнования «Самый 

ловкий и умелый» 
Январь 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 
Тематические классные часы 

«Личная безопасность, профилактика 

заболеваний» 

Январь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Февраль 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Беседы в классах, посвященные Дню 

защитника Отечества «Гордость 

России» - встречи с 

военнослужащими 

Февраль 
Классные руководители 

Зав. библиотекой 
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Конкурс военно-патриотической 

песни 
Февраль 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Тематические классные часы «Мой 

безопасный мир» 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Конкурс «Сам себе спасатель» Март 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Фестиваль детского творчества  Март 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Консультации для родителей - «Как 

сохранить здоровье» 
Март 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Медицинские 

сотрудники 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Конкурс «Весенний перепляс» - 

Весна идет – весне дорогу! 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
Общешкольное родительское 

собрание 
Апрель 

Администрация школы 

Уборка школьной территории, грядок 

Подготовка рассады для весенней 

высадки 

Апрель 

Педагог-организатор 

Учителя технологии 

Классные руководители 

Участие в акции «За здоровый образ 

жизни» 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Участие в конкурсе на лучшее 

средство наглядной агитации по 

профилактике наркомании 

Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Всеобщий день здоровья Апрель 
Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Май 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
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Акция  «За здоровый образ жизни» - 

укусы насекомых, профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Микробы 

Май 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

«Мир вокруг нас» - экскурсии, 

походы;  учебная эвакуация 
Май 

Администрация школы 

Классные руководители 

«Чистая школа – чистый город» Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Участие в акции «Летопись добрых 

дел по сохранению природы» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Озеленение школьной территории, 

участков классов, подготовка к 

конкурсу «Лучшая грядка года» 

Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 
3-й класс 

Содержание деятельности  Сроки 

реализации 

Ответственные  

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника, подвижные 

игры во время перемен. 
Сентябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

 

Конкурс на лучшее озеленение 

«Осенняя фантазия» - поделки   
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

ШУС 

Учебная эвакуация; слет ДЮП Сентябрь 
Администрация школы 

Педагог-организатор 

За здоровое детство - спортивный 

праздник 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя физкультуры 

Анкетирование, совместные рейды в 

семьи учащихся 
Сентябрь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Участие в акции «Зеленая Россия» Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
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Фестиваль детского художественного 

творчества «Дорога и дети»  

 

Октябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
Посещение музеев, библиотек, 

учреждений культуры, экскурсии в 

лес 

Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Классные часы по медиабезопасности Октябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Зав. библиотекой 
Посещение семей с целью проверки 

бытовых условий 
Октябрь 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Ноябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 
Парад наук – изготовление листовок, 

плакатов, составление рассказов о 

культуре здорового и безопасного  

образа жизни. 

Ноябрь 

Классные руководители 

Сотрудники медицины 

«Новогодний переполох» - 

театрализованное представление 
Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 

(безопасность поведения в школе) 

Декабрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Работа творческих мастерских «Деда 

Мороза» 
Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
Викторина по ПДД, 

профилактическое мероприятие 

«Зимние каникулы» 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Родительские собрания, лектории Декабрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Январь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Индивидуальные консультации с 

родителями.  
Январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Операция «Кормушка» Январь 
Учителя технологии 

Классные руководители 
Дни здоровья во время зимних Январь Классные руководители, 
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каникул учителя физической 

культуры 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Февраль 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Классные часы, посвященные Дню 

защитника Отечества - встречи с 

военнослужащими 

Февраль 
Классные руководители 

Зав. библиотекой 

Конкурс военно-патриотической 

песни 
Февраль 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Смотр строя и песни  Февраль 
Педагог-организатор 

Классные руководители 
Индивидуальные беседы с 

родителями 
Февраль 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Тематические классные часы «Мой 

безопасный мир», «Мое здоровье – 

мое будущее» 

Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

 

Конкурс «Сам себе спасатель» Март 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Фестиваль детского творчества  Март 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Родительские собрания Март 
Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Тематические классные часы: 

«Социальные сети – друг или враг?» 
Апрель 

Классные руководители 

Зав. библиотекой 
«Чтоб болезней не бояться, надо 

спортом заниматься» – спортивный 

праздник с родителями 

Апрель 

Педагог-организатор  

Учителя физической 

культуры 

Общешкольное родительское 

собрание 
Апрель 

Администрация школы 

Участие в акции «За здоровый образ 

жизни» 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 
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Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Участие в конкурсе на лучшее 

средство наглядной агитации по 

профилактике наркомании 

Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Уборка школьной территории, грядок 

Подготовка рассады для весенней 

высадки 

Апрель 

Педагог-организатор 

Учителя технологии 

Классные руководители 

Всеобщий день здоровья Апрель 
Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Май 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Акция  «За здоровый образ жизни»  Май 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
«Мир вокруг нас» - экскурсии, 

походы;  учебная эвакуация 
Май 

Администрация школы 

Классные руководители 

«Чистая школа – чистый город» Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Участие в акции «Летопись добрых 

дел по сохранению природы» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Озеленение школьной территории, 

участков классов, подготовка к 

конкурсу «Лучшая грядка года» 

Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 
 

4-й класс 

Содержание деятельности  Сроки 

реализации 

Ответственные  

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Сентябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

 

Конкурс на лучшее озеленение 

«Оазис», «Осенняя фантазия» - 

поделки   

Сентябрь 

Учитель технологии 

Классные руководители 

Учебная эвакуация; слет ДЮП Сентябрь Администрация школы 
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Педагог-организатор 

Спортивный праздник совместно с 

родителями 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя физкультуры 

Совместные рейды в семьи учащихся Сентябрь 
Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

ШУС 

Участие в акции «Зеленая Россия» Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 

 

Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Фестиваль детского художественного 

творчества «Дорога и дети»  

 

Октябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
Посещение музеев, библиотек, 

учреждений культуры, экскурсии в 

лес 

Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 
Легкоатлетический кросс «Золотая 

осень» 
Октябрь 

Учителя физической 

культуры 

Психологические тренинги  Октябрь 
Педагог-психолог 

Классные руководители 

Родительские собрания Октябрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Ноябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД  

Отряд ЮИД 

Классные часы: «Вредные привычки» Ноябрь 
Педагог-организатор 

Классные руководители 

«Новогодний переполох» - 

театрализованное представление 
Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 

(безопасность поведения в школе) 

Декабрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Работа творческих мастерских «Деда Декабрь Педагог-организатор 
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Мороза» Классные руководители 
Викторина знатоков правил 

дорожного движения «Все без 

исключения должны знать ПДД» 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Родительские собрания, лектории Декабрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Январь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Индивидуальные консультации с 

родителями.  
Январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Дни здоровья во время зимних 

каникул Операция «Кормушка» 
Январь 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 
Тематические классные 

«Компьютерные игры …» 
Январь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Февраль 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Конкурс военно-патриотической 

песни 
Февраль 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Смотр строя и песни  Февраль 
Педагог-организатор 

Классные руководители 
Экологический конкурс «Тропинка» Февраль Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Конкурс «Сам себе спасатель» Март 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Фестиваль детского творчества  Март 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Родительские собрания Март 
Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
Легкоатлетический пробег на приз 

газеты «Карабашский рабочий» 
Апрель 

Учителя физической 

культуры 
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Общешкольное родительское 

собрание 
Апрель 

Администрация школы 

Диагностика «О ценности здоровья» Апрель Педагог-психолог 

Участие в акции «За здоровый образ 

жизни» 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Участие в конкурсе на лучшее 

средство наглядной агитации по 

профилактике наркомании 

Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Уборка школьной территории, грядок 

Подготовка рассады для весенней 

высадки 

Апрель 

Педагог-организатор 

Учителя технологии 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Май 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Акция  «За здоровый образ жизни»  Май 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
«Мир вокруг нас» - экскурсии, 

походы;  учебная эвакуация 
Май 

Администрация школы 

Классные руководители 

«Чистая школа – чистый город» Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 
Озеленение школьной территории, 

участков классов, подготовка к 

конкурсу «Лучшая грядка года» 

Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Участие в акции «Летопись добрых 

дел по сохранению природы» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Выпуск стенгазет «Мое здоровье» Май 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
Примерная тематика классных часов и бесед по пропаганде здорового образа 

жизни для 1- 4 классов: 

• Чистые руки – чистое тело смело берись за любое дело.  

• Подвижные игры во время перемен. 

• Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься. 
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• Укусы насекомых.  

• Что, значит, быть здоровым человеком? 

• Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен. 

• Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы.   

• Говорим мы вам без смеха - чистота залог успеха.  

• Питание – основа жизни.  

• Шалости и травмы. 

• Правила дорожного движения. 

• Режим дня школьника. 

• Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен. 

• Сам себе я помогу и здоровье сберегу.  

• Как защититься от простуды и гриппа. 

• О вреде табачного дыма.  

• Правильное питание – залог здоровья.  

• Безопасность поведения в школе.  

• Вредные привычки.  

• Поведение в экстремальной ситуации.  

• Предупреждение заболеваний.  

• Гигиена тела.  

• Личная безопасность поведение в экстремальной ситуации.  

• Здоровый образ жизни. 

• Как сохранить здоровье.  

• Предупреждение заболеваний.  

• Влияние наркотиков на жизненный стиль.  

• Что значит: быть здоровым человеком?  

• Как не стать наркоманом. 

• Рецепты народной медицины при простудных заболеваниях.  

• Инфекционные заболевания и иммунитет подростка. 

• Бытовой и уличный травматизм. 

• Гигиена тела – основа здорового образа жизни.  
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• Поведение в экстремальных ситуациях.  

Критерии, показатели эффективности деятельности организации, 

осуществляющей образовательную деятельность в части формирования 

здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 

обучающихся 

Критерии и показатели эффективности реализации Программы формирования 

экологической культуры, безопасного образа жизни обучающихся в МКОУ СОШ № 

1 г. Карабаша, разработаны исходя из особенностей микрорайона школы, 

контингента обучающихся, социального окружения: 

Направления Критерии Показатели Норматив Факт 

I.Наличие 

экологически 

безопасной, 

здоровьесберегающей 

инфраструктуры 

образовательного 

учреждения 

1.Санитарно- 

гигиеническое 

состояние 

1.Соответствие состояния и 

содержания здания и 

помещений ОО 

экологическим 

требованиям, санитарным и 

гигиеническим 

нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям 

охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся. 

1  

2. Наличие мебели, 

соответствующей 

требованиям САН ПИН 

1  

3.Оснащённость 

физкультурного зала, 

спортплощадок 

необходимым игровым и 

спортивным 

оборудованием 

и инвентарём; 

1  

4.Наличие 

лицензированного 

медицинского кабинета 

1  

5. Наличие необходимого (в 

расчёте на количество 

обучающихся) и 

квалифицированного 

состава 

специалистов, 

обеспечивающих 

оздоровительную работу с 

обучающимися (логопед, 

1  
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учителя физической 

культуры, психолог, 

медицинский работник). 

6. Наличие и необходимое 

оснащение помещений для 

питания обучающихся, а 

также для хранения и 

приготовления пищи 

1  

  7. Количество вспышек 

инфекционных заболеваний 

0  

8. Динамика количества 

пропусков занятий по 

болезни. 

1  

9. Наличие случаев 

травматизма в том числе 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

1  

2.Формирование 

установок на 

использование 

здорового 

питания 

Охват горячим питанием 

учащихся начальной школы 

в урочное время, в период 

пребывания ГПД, в 

каникулярное время на 

время 

проведения летней 

оздоровительной кампании. 

100%-3балла 

80-99% – 2балла 

Менее 79%-1балла 

1-3  

II.Организация 

учебной и внеурочной 

деятельности 

обучающихся 

1.Формирование 

основ 

здоровьесберега

юще 

й и 

экологической 

учебной 

культуры 

1.Сформированность основ 

здоровьесберегающей 

учебной культуры 

(творческие работы, 

проекты, участие в 

исследовательской 

деятельности). 

1  

2.Сформированность основ 

экологической учебной 

культуры (творческие 

работы, проекты, участие в 

исследовательской 

деятельности) 

1  

3. Доля обучающихся, 

удовлетворённых 

микроклиматом класса 

100%-3балла 

80-99%-2балла 

60-79%-1балл 

1-3  



157 
 

4.Наличие тревожности у 

обучающихся 

(психодиагностика) 

0  

5.Доля обучающихся, 

охваченных летним 

оздоровительным отдыхом 

80-90%-3балла 

79-60%-2балла 

59-40% -1балл 

1-3  

III.Рациональная 

организация 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

Обеспечение 

образовательной 

деятельности в 

соответствии с 

содержанием и 

требованиями 

ООП 

НОО 

1. Соответствие количества 

часов по учебным 

дисциплинам и курсам 

внеурочной деятельности 

учебному плану и плану 

внеурочной деятельности 

1  

2. Соответствие расписания 

учебных занятий и занятий 

внеурочной деятельностью 

СанПин 

1  

3.Соответствие объёма 

учебной и внеурочной 

нагрузки СанПин 

1  

4.Использование ТСО и 

ИКТ в соответствии с 

СанПин. 

1  

5.Оптимальность годового 

календарного графика. 

1  

6. Охват обучающихся 

индивидуальным 

(домашним)обучением 

1  

7. Охват обучающихся 

внеурочной деятельностью, 

в системе дополнительного 

образования 

1  

8.Использование 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательной 

деятельности 

1  

9. Ведение 

систематической 

работы с детьми с 

ослабленным здоровьем и с 

детьми с ограниченными 

возможностями 

здоровья, инвалидами 

1  



158 
 

10.Уровень культуры 

здорового образа жизни 

(вредные привычки, режим 

дня, утренняя гимнастика) 

1  

IY.Реализация 

дополнительных 

образовательных 

ресурсов 

1.Формирование 

представлений 

об 

основах 

экологической 

культуры на 

примере 

экологически 

сообразного 

поведения в 

быту и 

природе, 

безопасного для 

человека и 

окружающей 

среды 

1. Результаты участия в 

конкурсах экологической 

направленности 

(индивидуальные, 

организации) 

1  

2. Количество акций, 

походов, мероприятий 

экологической 

направленности 

1  

3. Реализация 

экологических 

проектов (индивидуальных, 

класса, организации) 

1  

 2.Формирование 

представлений с 

учетом 

принципа 

информационно

й безопасности о 

негативных 

факторах риска 

здоровью детей 

1.Сформированность 

личностного 

отрицательного 

отношения к 

табакокурению, 

алкоголизму и другим 

негативным факторам 

риска здоровью детей 

(анкетирование) 

1  

Y.Организация 
физкультурно- 
оздоровительной 
работы 

1.Уровень 

здоровья 

и физической 

подготовки 

обучающихся 

1. Доля обучающихся, 

выполняющих нормы по 

предмету «физическая 

культура» 

100%-3балла 

80-99%-2балла 

60-79%-1балл 

1-3  

2. Результаты 

медицинского 

мониторинга, доля детей I и 

II групп здоровья 

1  

3. Охват детей 

профилактическими 

мероприятиями 

(диспансеризация) 

100%-3балла 

80-992балла 

Менее 79%-1балл 

1  
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4. Доля обучающихся, 

посещающих спортивные 

секции 

100%-3балла 

70-99%-2балла 

40-69%-1балл 

1-3  

5. Количество пропусков 

учебных занятий по 

болезни 

1  

6. Наличие командных и 

личных побед в 

спортивных 

соревнованиях и военно- 

спортивных играх 

1  

7. Сохранение 

двигательной 

активности (3 часа 

физкультуры, 

динамические 

паузы, подвижные 

перемены) 

1  

YI.Просветительска 

я работа с 

родителями 

(законными 

представителями) 

1.Уровень 

удовлетвореннос

ти 

участников 

образовательных 

отношений 

образовательной 

деятельность в 

ОО 

1.Степень 

удовлетворённости 

образовательной 

деятельностью 

обучающимися 

(родителями) 

100% - 3балла 

80-99% - 2балла 

60-79% - 1балл 

1-3  

2.Уровень 

активности 

родителей 

(законных 

представителей) 

в 

деятельности 

МКОУ СОШ № 

1 

2.Степень эффективности 

взаимодействия семьи и ОО 

(анкета, опрос) 

100%-3балла 

80-99%-2балла 

60-79%-1балл 

1-3  

 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых 

результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся 
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Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений 

выпускников начальной школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур, в которых ведущими методами являются: экспертные суждения 

(родителей, партнёров школы); анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) 

ценностную сферу личности; различные тестовые инструменты, созданные с учётом 

возраста; самооценочные суждения  детей.   

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают 

планируемые личностные результаты обучения: 

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 

- элементарные представления о взаимообусловленности физического, 

нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности 

морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов 

образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного 

наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

Основные направления 

деятельности 

Уровень 

сформированно

сти 

компетенций 

Критерии уровней 

сформированности  компетенций у 

школьников 

Организация внеурочной 

деятельности: 

- факультативы, 

1 уровень 

(выраженный) 
- активно участвует в акциях по защите 

природы, в экопроектах, проявляет 

инициативу в организации походов, 

викторин и других мероприятий, 

выполняет правила ППБ и ПДД. 
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- классные часы, 

- викторины, конкурсы, 

- Дни здоровья, 

- экскурсии, 

- беседы по ПДД и ППБ, 

- проектная работа 

2 уровень (слабо 

выраженный) 

- принимает участие в мероприятиях под 

влиянием (давлением) 

одноклассников, недостаточно бережлив, 

может иногда нарушать правили ППБ и 

ПДД. 

3 уровень 

(невыраженный) 
- расточителен, причиняет ущерб 

природе, равнодушен к делам класса, 

нарушает правила. 

Организация 

физкультурно- 

оздоровительной работы: 

- соревнования, 

- классные часы, 

- викторины, конкурсы, 

- динамические паузы, 

- весёлые перемены 

1 уровень 

(выраженный) 
- понимает необходимость 

своего физического 

развития и сохранения 

здоровья, старательно 

занимается на уроках 

физкультуры и посещает 

спортивную секцию, 

пропагандирует свой вид 

спорта среди 

одноклассников, 

организован и деятелен, 

организует и проводит 

динамические паузы. 

 2 уровень (слабо 

выраженный) 

- не до конца осознает 

необходимость сохранения 

здоровья, занимается на 

уроках физкультуры, но 

секцию посещает не 

регулярно или под нажимом 

родителей, может нарушать 

режим дня и отдыха, в 

спортивных мероприятиях 
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участвует неохотно. 

 3 уровень 

(невыраженный) 
- к сохранению здоровья 

относится равнодушно, не 

посещает спортивной 

секции, пропускает уроки 

физкультуры или 

занимается неохотно, в 

спортивных мероприятиях 

предпочитает не 

участвовать, режим дня 

нарушает постоянно, 

опаздывает на уроки 

Инструментарий мониторинга: 

- анкеты: «Хорошо ли ребёнку в школе», «Режим дня», «Изучение 

удовлетворённости родителей дозировкой домашних заданий», «Изучение мнения 

родителей о влиянии школьного режима дня на здоровье школьника», «Изучение 

удовлетворённости родителей учебной нагрузкой ребёнка», «Я и природа» и др.; 

- тестирование-«Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым», «В хорошей ли 

вы форме», «Знаете ли вы как обезопасить свою жизнь и здоровье», тест-анкета 

ориентировочной оценки риска нарушения здоровья учащегося, тест-анкета для 

самооценки школьниками факторов риска ухудшения здоровья» и др.; 

- опросы, наблюдения; 

- диагностические методики-«Градусник», «Настроение, «Солнце, тучка, дождик». 

«Диагностика уровня школьной тревожности Филлипса», Самооценка школьных 

ситуаций Кондаша, Шкала тревожности Сирса и др.; 

проверка гигиенического состояния школы перед началом учебного года; 

- контроль учебной нагрузки при организации образовательной деятельности; 

- контроль соблюдений санитарно-гигиенических требований; 

 

2.5. Программа коррекционной работы 
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Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических 

и медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление 

недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР.  

 В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ЗПР целью программы коррекционной работы является создание 

системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса 

освоения АООП НОО, позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного 

подхода в образовательном процессе. 

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в 

образовательно-воспитательном процессе; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации 

педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе 

комплексной психолого-медико-педагогической коррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой 

психического развития, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с задержкой психического развития с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
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- разработку и реализацию индивидуально ориентированную программу коррекции 

и развития обучающегося, организацию индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей; 

- возможность освоения обучающимися с задержкой психического развития 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении. 

Программа направлена: 

- на обеспечение коррекции недостатков в физическом  и психическом развитии 

детей с ограниченными возможностями здоровья, 

- оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной 

программы начального общего образования, 

- овладение навыками адаптации обучающихся к социуму, 

- психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих 

проблемы в обучении, 

- развитие потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных 

условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством 

индивидуализации и дифференциации  образовательного процесса. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

принципы: 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка; 

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 



165 
 

согласованность их действий  в решении проблем ребёнка; участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса; 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению; 

- вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и 

(или) психическом развитии; 

- Единство психолого-педагогических и медицинских средств. Принцип 

обеспечивает  взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы; 

- Сотрудничество с семьей. Принцип  основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество; 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, образовательную организацию, защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с 

ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) 

образовательные учреждения. 

Система комплексного сопровождения 

      Направления работы 

Программа коррекционной работы  школы на ступени начального общего 

образования включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления 

отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их педагогического 
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обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи в условиях образовательной организации; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях общеобразовательной организации; 

способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 

обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

- раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательной организации) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития  обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья; 
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- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка; 

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ, методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и трудностей обучения; 

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения; 

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах; 

- коррекцию в сфере формирования жизненных компетенций. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех 

участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
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- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам, — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 

факторов. 

- Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям 

программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы 

учреждения. 

- Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и 

процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, 

развития, социализации  рассматриваемой категории детей. 

- Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 
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- Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс 

и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих 

проблемы в обучении 

Цель сопровождения - повышение уровня общего развития обучающихся, 

восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, индивидуальная 

работа по формированию недостаточно освоенных учебных умений и навыков, 

коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи, направленная 

подготовка к восприятию нового учебного материала. Коррекционная работа 

осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. 

Коррекционные занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 

специалистами пробелов в их развитии обучении. 

 При обследовании обучающихся учитываются следующие показатели: 

1. Физическое состояние и развитие ребенка:  

- динамика физического развития (анамнез);  

- состояние слуха, зрения;  

- особенности развития двигательной сферы, нарушения общей моторики (общая 

напряженность или вялость, неточность движений, параличи, парезы, наличие их 

остаточных явлений);  

- координация движений (особенности походки, жестикуляции, затруднения при 

необходимости удержать равновесие, трудности регуляции темпа движений, 

наличие гиперкинезов, синкинезий, навязчивых движений);  

- особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, 

пресыщаемость, усидчивость, темп работы; увеличение количества ошибок к концу 

урока или при однообразных видах деятельности; жалобы на головную боль).  

2. Особенности и уровень развития познавательной сферы: 

- особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного 

расположения предметов (глубина восприятия, его объективность);  



170 
 

- особенности внимания: объем и устойчивость, концентрация, способность к 

распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, 

степень развития произвольного внимания;  

- особенности памяти: точность постоянство, возможность долговременного 

запоминания, умение использовать приемы запоминания, индивидуальные 

особенности памяти; преобладающий вид памяти (зрительная, слуховая, 

двигательная, смешанная); преобладание логической или механической памяти; 

- особенности мышления: уровень овладения операциями анализа, сравнения, 

синтеза (умение выделить существенные элементы, части, сравнить предметы с 

целью выявления сходства и различия; способность обобщать и делать 

самостоятельные выводы; умение устанавливать причинно-следственные связи); 

- особенности речи: дефекты произношения, объем словарного запаса, 

сформированность фразовой речи, особенности грамматического строя, уровень 

сформированности интонации, выразительности, ясности, силы и высоты голоса); 

- познавательные интересы, любознательность.  

3. Отношение к учебной деятельности, особенности мотивации:  

- особенности отношений «учитель-ученик», реакция ученика на замечания, оценку 

его деятельности; осознание своих неуспехов в учебе, отношение к неудачам 

(безразличие, тяжелые переживания, стремление преодолеть затруднения, 

пассивность или агрессивность); отношение к похвале и порицанию;  

- способность осуществлять контроль за собственной деятельностью по наглядному 

образцу, словесной инструкции, алгоритму; особенности самоконтроля;  

- умение  планировать свою деятельность.  

4. Особенности эмоционально-личностной сферы:  

- эмоционально-волевая зрелость, глубина и устойчивость чувств;  

- способность к волевому усилию;  

- преобладающее настроение (мрачность, подавленность, злобность, агрессивность, 

замкнутость, негативизм, эйфорическая жизнерадостность);  

- внушаемость;  

- наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям;  
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- наличие фобических реакций (страх темноты, замкнутого пространства, 

одиночества и др.);  

- отношение к самому себе (недостатки, возможности); особенности самооценки; 

- отношения с окружающими (положение в коллективе, самостоятельность, 

взаимоотношения со сверстниками и старшими);  

- особенности поведения в школе и дома;  

- нарушения поведения, вредные привычки.  

5. Особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных программой: 

- общая осведомленность в кругу бытовых понятий, знания о себе и об окружающем 

мире;  

- сформированность навыков чтения, счета, письма соответственно возрасту и 

классу;  

- характер ошибок при чтении и письме, счете и решении задач.  

Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать 

сроки коррекционной работы.  

Предполагаемые результаты 

- развитие познавательной активности детей; 

- развитие общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, 

навыков группировки и классификации;  

- нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в 

задании, воспитание самоконтроля и самооценки;  

- развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве с обогащением 

знаниями и представлениями об окружающей действительности;  

- положительная динамика в коррекции нарушений речи;  

- психокоррекция поведения ребенка;  

-социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного 

поведения. 

Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 

организации, обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными 
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возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательной 

деятельности.  

Такое взаимодействие включает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

- составление индивидуально-ориентированной программы коррекции и развития 

ребенка; 

- включение в учебный план коррекционно-развивающей области: ритмика, 

психокоррекционные занятия, логопедические занятия. 

 Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, логопедии, 

педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить систему 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно 

решать проблемы ребёнка.  

Ещё один механизм реализации коррекционной работы это - социальное 

партнёрство. Оно предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, общественными организациями). 

Социальное партнёрство включает: 

- сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 

здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- сотрудничество с родительской общественностью; 

Виды коррекционной работы: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  

- развитие навыков каллиграфии;  

- развитие артикуляционной моторики.  

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

- развитие зрительного восприятия и узнавания;  

- развитие зрительной памяти и внимания;  
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- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  

- развитие пространственных представлений ориентации;  

- развитие представлений о времени;  

- развитие слухового внимания и памяти;  

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа.  

 3. Развитие основных мыслительных операций:  

- навыков соотносительного анализа;  

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями);  

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  

- умения планировать деятельность;  

- развитие комбинаторных способностей.  

4. Развитие различных видов мышления:  

- развитие наглядно-образного мышления;  

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

5.Расширение представлений об окружающем мире.  

6.  Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

III. Организационный раздел 
3.1. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования    

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения планируемых 

результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

представляют  собой  интегративное  описание  совокупности  условий, 
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необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам 

ресурсного обеспечения.  

Интегративным результатом реализации указанных требований является  

создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 

обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их образовательных потребностей, 

которая обеспечивает высокое качество образования,  его  доступность,  открытость  

и  привлекательность  для обучающихся, их родителей (законных представителей), 

нравственное развитие обучающихся; гарантирует охрану и укрепление 

физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 

            Для успешной реализации Программы, внедрения в практику различных 

инноваций, решения поставленных перед педагогом задач необходимо каждому 

владеть определенным уровнем  профессиональной компетентности и 

профессионализма. Образовательная организация укомплектована педагогическими 

и руководящими работниками, компетентными в понимании особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, имеющими  соответствующий 

уровень квалификации в области образования обучающихся с ЗПР; 

осуществляющими  непрерывность профессионального развития  в сфере 

коррекционной (специальной) педагогики. 

Начальная школа представлена учителями,  имеющими  образование по 

педагогическим специальностям, прошедшими курсы повышения квалификации в 

области образования обучающихся с ЗПР.  

Финансовые условия 

 Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 

установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Нормативно-правовую базу финансового обеспечения составляет: 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ 

от 29 декабря 2012 ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 
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 -  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министра 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598; 

 - Примерная адаптированная основная общеобразовательная  программа  

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

от 03 апреля 2014 г.;   

- Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы  СанПиН 2.4.2.2821-

10, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010; 

- Устав образовательной организации. 

Финансовое обеспечение соответствует  специфике кадровых и материально-

технических условий, определенных для  варианта  В АООП НОО для обучающихся 

с ЗПР. 

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР: 

- обеспечивают образовательной организации возможность исполнения требований 

ФГОС НОО обучающихся с ЗПР;  

- обеспечивают  реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений вне зависимости от количества учебных 

дней в неделю; 

- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО 

и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

 Структура расходов на образование включает:  

- образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО;  

- сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации;  

-  консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;  

- обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием 

и учебно-дидактическим материалом.  

Материально-технические условия  

Требования к организации пространства 

Пространство  МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша соответствует общим 

требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 
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ü к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловому режиму); 

ü  к  обеспечению  санитарно-бытовых  (наличие  оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие 

оборудованного рабочего места, учительской); 

ü  к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

ü  к соблюдению требований охраны труда; 

ü к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта. 

Начальные классы занимаются в своих кабинетах, оборудованных  современной 

мебелью, специально подобранной для младших школьников, имеющей 

возможность изменять высоту под рост ребёнка. Учебные кабинеты включают 

рабочие и зоны для индивидуальных занятий, структура которых  обеспечивает 

возможность для организации урочной, внеурочной учебной деятельности и отдыха.  

Кабинеты полностью соответствуют санитарно-гигиеническим нормам, 

нормам пожарной и электробезопасности.  Педагоги совместно с коллективом детей 

и родителей стремятся создать уютную и комфортную обстановку. Образовательная 

организация соответствует санитарно-бытовым условиям, которые представлены 

наличием оборудованных гардеробов, санузлов, оборудованного рабочего места, 

учительской. 

  В образовательной организации есть кабинет информатики, оборудование 

которого отвечает современным требованиям и обеспечивает использование 

информационных технологий в учебной, во внеурочной, в исследовательской 

деятельности,  мобильные классы с персональными ноутбуками. 

 В образовательной организации  имеются и  соответствующим образом 

оборудованы: кабинеты специалистов (педагога-психолога,  социального - 

педагога). 

Библиотека образовательной организации  укомплектована  печатными 

образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного плана,  а 

также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы 



177 
 

включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию 

основной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования. 

Для организации питания имеется  школьная столовая.  Медицинское 

обслуживание школьников ведет  медицинская сестра.  

Важным условием организации пространства  является наличие доступного 

пространства, которое позволяет  воспринимать максимальное количество сведений 

через аудио- визуализированные источники, удобно расположенные и доступные 

стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных 

правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования 

школы, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних событиях в 

школе, ближайших планах. 

 Требования к организации временного  режима 

В школу принимаются дети, достигшие на 1 сентября возраста 6 лет 6 

месяцев. В школе реализуются учебные программы УМК «Школа России», 

Перспектива. Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР составляют 4 года.  

 Установлена  следующая  продолжительность  учебного  года: 1 –  класс – 33 

учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

 Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение проходит в первую 

смену.  Школа работает в режиме «полного дня»  с  организацией  прогулки,  

питания,  необходимых оздоровительных мероприятий. 

 Число уроков в день  для обучающихся 1 –  класс – не  превышает  4 уроков и 

один день в неделю –  5 уроков, за счет урока физической культуры; для 

обучающихся 2 – 4 классов –  5 уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 45 минут.  

При определении продолжительности занятий в 1– классе используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 
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урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май − по 4 урока по 45 минут каждый).  

Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, перемен 

после 2-го и  3-го уроков – 20  минут.  

Требование к техническим средствам 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. В 

образовательной организации есть кабинет информатики,  оборудование которого 

отвечает современным требованиям и обеспечивает использование 

информационных технологий в учебной, во внеурочной, в исследовательской  и 

проектной  деятельности.  

В  образовательной деятельности обучающихся с ЗПР  используются  

мультимедийные проекторы с экранами, компьютеры, цифровой  фотоаппарат,  

цифровая  видеокамера,  программные продукты, средства для хранения и переноса 

информации (USB накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со 

звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами. 

Педагоги   имеют доступ к копировальной технике. 

Требования к информационно-образовательной среде 

Информационное обеспечение  образовательной организации включает 

необходимую нормативную правовую базу образования детей с ЗПР; литературу, 

материалы и документацию, касающиеся здоровья, развития, обучения, воспитания 

и социализации данной категории обучающихся, а также характеристики 

информационных связей участников образовательного процесса.  

 В образовательной организации имеется Интернет,  сайт школы.  

Возможность ведения официального сайта обеспечивается через аппаратное и 

программное обеспечение кабинета информатики, сети Интернет.  Адрес сайта в 

сети Интернет http://mkousosh1.ru/  

Сайт обновляется не реже чем один раз в две недели. Для осуществления 

взаимодействия между участниками образовательного  процесса, в том числе 

дистанционного, имеется: электронная почта moysosh1@mail.ru .   
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Для фиксации реализации учебного процесса  в образовательной организации  

имеется электронная  система управления учебным процессом «Дневник.ру»,  

доступ к которой  осуществляется по личному аккаунту  обучающихся и педагогов. 

«Дневник.ру»  предусматривает также обмен мгновенными сообщениями между 

всеми участниками образовательного процесса.  

3.2. Учебный план  основной образовательной программы начального общего 
образования  МКОУ СОШ №1 г. Карабаша, реализующей УМК «Школа 

России» и «Перспектива». 
Учебный план — один из главных механизмов реализации основной 

образовательной программы начального общего образования (далее ООП НОО) 

МКОУ СОШ №1 города Карабаша Челябинской области, который согласно п.22 

ст.2 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 Цель: предоставить каждому ребенку в соответствии с его основным правом 

на получение полного образования, возможности реализации этого права в 

получении общего начального образования на основе дифференциации обучения с 

учетом системно-деятельностного и личностно-ориентированного подходов. 

 Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения обучающимися образовательных программ начального общего 

образования. 

 Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определены в соответствии 

с действующими санитарными нормами и правилами. Определена максимальная 

нагрузка обучающихся: 

• при 5-ти дневной учебной неделе в 1—х классах —— 21 час; во 2— 4 классах 

— 23 часа. 

 Продолжительность обучения в 1 классе 33 учебных недели, во 2-4-х классах 

– 34 недели. 

 Продолжительность урока составляет: в 1 классе: в первом полугодии 

используется "ступенчатый" режим обучения: 
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- в сентябре - октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми, 

- в ноябре - декабре - 4 урока по 35 минут каждый. 

 Продолжительность урока во 2-4 классах — 45 мин. 

 Учебный план содержит все составляющие: обязательную часть 

(инвариантную) и часть, формируемую участниками образовательных отношений 

(вариативная). Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время для реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: формирование гражданской идентичности обучающихся; их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 

обучающихся в соответствии с его индивидуальностью. 

 В учебном плане представлены предметные области, которые 

конкретизируются учебными предметами: 

• Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

• Иностранный язык (английский язык); 

• Математика и информатика (математика); 

• Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

• Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур 

и светской этики); 

• Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

• Технология (технология); 
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• Физическая культура (физическая культура). 

Предметная область «Филология» представлена предметами «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык». Учебный предмет 

«Иностранный язык» изучается со 2-го класса. На изучение предмета «Русский 

язык» отведено по 5 часов в 1 классе, по 4 часа во2-4 классе, «Литературного 

чтения» - по 4 часа в 1-3 классах, в 4 классе – 3 часа. Введение иностранного 

языка «Английский язык», на изучение которого отведено по 2 часа со 2 по 4 класс, 

обусловлено современными тенденциями в развитии общества и в соответствии с 

социальным запросом. Основной целью обучения иностранным языкам является 

развитие способностей младшего школьника к общению на иностранном языке 

через формирование у обучающихся коммуникативных умений. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

изучением предмета «Математика» - по 4 часа во всех классах. Изучение 

предмета «Информатика» по программе «Перспектива» проводится в рамках 

внеурочной деятельности. 

Предметная область «Искусство» - по 1 часу на изучение предметов 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена изучением предмета 

«Технология», на изучение которого отведено 1 час. 

Предметная область «Физическая культура» представлена изучением 

предмета «Физическая культура». Введение третьего часа физической культуры в 

учебные планы общеобразовательных учреждений продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

изучением предмета «Окружающий мир», на изучение которого отведено по 2 часа 

в неделю во всех классах. В содержание предмета дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности, что позволяет учитывать 
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особенности восприятия младшими школьниками окружающего мира, развивать их 

общую культуру, эрудицию, творческие способности 

В 4-х классах курс  «Основы религиозных культур и светской этики»  

включен в обязательную часть образовательной программы в объеме 34 часа (1 час в 

неделю) в течение всего учебного года. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса 

ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) учащихся на 

основании письменных заявлений и фиксируется протоколами родительских 

собраний. 

Содержание национально-регионального компонента на первой ступени 

общего образования интегрировано в содержание учебных предметов инвариантной 

части в объеме не менее 20 % от общего количества часов. Опыт знакомства 

младших школьников с национальными, региональными и этнокультурными 

особенностями региона осуществляется интегрировано. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений в 1-4 классах при 5-ти дневной рабочей неделе составляет 1 час в 

неделю. В соответствии с письмом Министерства образования и науки Челябинской 

области от 20 июля 2020 года № 1202/7639 «О преподавании учебных предметов 

«Русский родной язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» на 

уровне начального общего образования и «Русский родной язык» и «Родная 

(русская) литература» на уровнях основного / среднего общего образования в 

общеобразовательных организациях Челябинской области в 2020-2021 учебном 

году», с целью расширения представлений о русском языке как духовной и 

культурной ценности народа, включения обучающихся в практическую речевую 

деятельность на русском языке 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделен во 2-4 классах на изучение предметов  

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке»: 

- в 4-х классах 0,5 ч на предмет «Родной (русский) язык» и 0,5 ч на предмет 

«Литературное чтение на родном (русском) языке»; 

- во 2-х классах 1 ч на предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке»; 

- в 3-х классах 1 ч на предмет «Родной (русский) язык».  
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При освоении обучающимися МКОУ СОШ №1 города Карабаша по 

отдельным предметам педагоги могут предусматривать задания для 

самостоятельной подготовки обучающихся (далее — домашние задания). 

Содержание, объём, форма и периодичность домашних заданий обучающихся 

определяются в том числе: 

- панируемыми результатами освоения изучаемого материала и его спецификой; 

- уровнем мотивации и подготовки учащихся по конкретному учебному предмету 

(с повышенной мотивацией к обучению, слабоуспевающие и пр.); 

- уровнем сложности домашнего задания (репродуктивный, конструктивный, 

творческий). Обучение в первом классе проводится без домашних заданий. Объём 

домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышал во 2-3 классе - 1,5 астрономических часа, в 4 классе 

— 2 часа. 

 Учебный план МКОУ СОШ №1 города Карабаша составлен на основе 

первого варианта примерного учебного плана примерной основной образовательной 

программы начального общего образования (для организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке). 

 Исходя из запросов обучающихся и их родителей, режим работы в 

начальной школе определён пятидневной рабочей неделей. 

Учебный план начального общего образования  
(годовой) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
                    Классы  

I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- 68 68 68 204 

Русский язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - 34 - 34 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- 34 - - 34 

Математика и Математика 132 136 136 136 540 
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информатика 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого:  660 782 782 748 2972 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 33   34 67 

Итого: максимально допустимая 
годовая нагрузка 

693 782 782 782 3039 

 

 

Учебный план начального общего образования  
(недельный) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
                    Классы  

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 6 

Русский язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - 1 - 1 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- 1 - - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы Основы религиозных - - - 1 1 
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религиозных 

культур и 

светской этики 

культур и светской 

этики 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого:  20 23 23 22 88 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 - - 1 2 

Итого: максимально допустимая 
годовая нагрузка 

21 23 23 23 90 

Промежуточная аттестация в МКОУ СОШ №1 г. Карабаша проводится 

согласно Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОО.  

Класс Предмет Вид работы 
2-4 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

2-4 Литературное чтение Диагностика техники чтения с 

анализом содержания 

2-4 Русский родной язык Проверочная работа 

2-4 Литературное чтение на родном 

русском языке 

Проверочная работа 

2-4 Иностранный язык Контрольная работа 

2-4 Математика Контрольная работа 

2-4 Окружающий мир Проверочная работа 

2-4 ОРКиСЭ Проверочная работа 

2-4 Музыка Тестирование 

2-4 Изобразительное искусство Тестирование 

2-4 Технология Тестирование 

2-4 Физическая культура Нормативы 

 

 Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения 

промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методических 

объединений, являются частью рабочих программ предметов. курсов, модулей и 
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утверждаются в составе реализуемых в МКОУ СОШ №1 г. Карабаша основных 

общеобразовательных программ. 

 Промежуточная аттестация обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья по адаптированным программам организуется с периодичностью принятой 

в МКОУ СОШ №1 г. Карабаша Формы и содержание промежуточной аттестации 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья подбирается с учётом их 

индивидуальных возможностей и особенностей. 
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Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год. Продолжительность 

учебного года начало учебного года - 01.09.2021 г.; 
продолжительность учебного года: в 1-х классах 33 недели; 

во 2- 4-х  классах - 34 недели. Окончание учебного года 27.05.2022 г. 
2.Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

Классы Количество классов 
в параллели 

Всего классов  

1 класс 4 16 класса 
2 класс 4 

3 класс 4 

4 класс 4 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
учебный год 1-ых- 4-ых классах делится на четверти: 

Кла
ссы 

Чет
вер
ть 

Продолжител
ьность 

четверти 
 (в неделях) 

Даты 
начала и 

окончания 
учебного 

года 

Продолжи
тельность 
учебного 

года  
(в неделях) 

Сроки 
проведения 

каникул 

Продолжит
ельность 
каникул 
(кол-во 

каникулярн
ых дней) 

Сроки 
проведения 

промежуточной 
аттестации 

1 

1 ч 01.09.21–

29.10.21 

01.09.21-

27.05.22 

9 30.10.21-

07.11.22 

9  

2 ч 
08.11.21 -

28.12.21 

 7 29.12.21-

09.01.22 

12  

3 ч 10.01.22 –12.02.22 

21.02.22 -  

25.03.22 

 

 10 12.02.22-

20.02.22 

26.03.22-

03.04.22 

9 

 

9 

 

4 ч 04.04.22-27.05.22  7    

   33  39  

2 1 ч 01.09.21–

29.10.21 

01.09.21-

27.05.22 

9 30.10.21-

07.11.22 

9  

2 ч 
08.11.21 -

28.12.21 

 7 29.12.21-

09.01.22 

12  

3 ч 10.01.22 – 

25.03.22 

 11 26.03.22-

03.04.22 

 

9 

 

4 ч 04.04.22-27.05.22  7   С 11 по 27 мая 2022 г. 

   34  30  

3 1 ч 01.09.21–

30.10.21 

01.09.21-

27.05.22 

9 31.10.21-

07.11.22 

8  

2 ч 
08.11.21 -

27.12.21 

 7 28.12.21-

10.01.22 

14  

3 ч 10.01.22 – 

25.03.22 

 11 26.03.22-

03.04.22 

 

9 

 

4 ч 04.04.22-27.05.22  7   С 11 по 27 мая 2022 г. 

   34  30  

4 1 ч 01.09.21–

29.10.21 

01.09.21-

27.05.22 

9 30.10.21-

07.11.22 

9  

2 ч 
08.11.21 -

28.12.21 

 7 29.12.21-

09.01.22 

12  
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3 ч 10.01.22 – 

25.03.22 

 11 26.03.22-

03.04.22 

 

9 

 

4 ч 04.04.22-27.05.22  7   С 11 по 27 мая 2022 г. 

   34  30  

 
4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели 

в 1 – 4 классах МКОУ СОШ № 1  г. Карабаша составляет 5 дней. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 
образовательный процесс МКОУ СОШ № 1  г. Карабаша осуществляет в 2 смены. 

Продолжительность урока: 2-4 классах - 45 минут. 

Режим учебных занятий 
1-ая смена 

8-00 1-ый урок 8-45 

8-45 1-ая перемена 8-55 

8-55 2-ой урок 9-40 

9-40 2-ая перемена 

(организация питания) 

10-00 

10-00 3-ий урок 10-45 

10-45 3-я перемена 

(организация питания) 

11-05 

11-05 4-ый урок 11-50 

11-50 4-я перемена 12-00 

12-00 5-й урок 12-45 

12.45 5-я перемена 12.55 

2-ая смена 
Начало Режимное мероприятие Окончание 

14-00 1-ый  урок 14-45 

14-45 1-ая перемена 14-55 

14-55 2-ой урок 15-40 

15-40 2-ая перемена 

(организация питания) 

16.00 

16.00 3-ий урок 16-45 

16-55 3-я перемена 17.40 

17.40 4-ый урок 17.50 

17-50 4-ая перемена 18.00 

18-00 5-ый урок 18-40 

  
Режим учебных занятий для 1-х классов: 

I-ое полугодие 
Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-00 1-ый урок 8-35 

8-35 1-ая перемена 8-45 

8-45 2-ой урок 9-20 

9-20 2-ая перемена 

(организация питания) 

9-40 
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9-40 3-ий урок 10-15 

10-15 3-я перемена 10-35 

10-35 4-ый урок 11-10 

11-10 4-я перемена 11-20 

11-20 5-й урок 11-55 

II-ое полугодие 
Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-00 1-ый урок 8-45 

8-45 1-ая перемена 8-55 

8-55 2-ой урок 9-40 

9-40 2-ая перемена 

(организация питания) 

10-00 

10-00 3-ий урок 10-45 

10-45 3-я перемена 11-05 

11-05 4-ый урок 11-50 

11-50 4-я перемена 12-00 

12-00 5-й урок 12-45 
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Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в апреле – мае  в 

соответствии с графиком. 

Мониторинг индивидуальных достижений обучающихся, ВПР - соответственно 

срокам, установленным Министерством образования и науки Челябинской области, 

Российской Федерации. 

 

График проведения промежуточной аттестации 
обучающихся 2 - 4 классов. 

2021-2022 учебный год. 

Дата  Класс  Время 

проведения  

Предмет 

Внешняя оценка качества 

Апрель 4 а, 4 б, 4 в, 4 г 2 урок Региональное мониторинговое 

исследование индивидуальных 

достижений обучающихся 4-х 

классов 

Март - апрель 4 а, 4 б, 4 в, 4 г 2 урок ВПР (русский язык, математика, 

окружающий мир) 

 

Дата  Класс  Время 

проведения  

Предмет 

Внутренняя оценка качества 

Май 4 а, 4 б, 4 в, 4 г 2 урок Итоговый контрольный 

диктант по русскому языку (с 

грамматическим заданием) 

Май 4 а, 4 б, 4 в, 4 г 2 урок Иоговая контрольная работа 

по математике  

Май 4 а, 4 б, 4 в, 4 г  Диагностика техники чтения 

 

 
 

Май 2 а, 2 б, 2 в, 2 г 2 урок Комплексная  работа 

Май 2 а, 2 б, 2 в, 2 г 2 урок Контрольный  диктант  

по русскому языку 

Май 2 а, 2 б, 2 в, 2 г 2 урок Контрольная  работа  

по математике  
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Май 2 а, 2 б, 2 в, 2 г  Диагностика техники чтения 

 

Май 3 а, 3 б, 3 в, 3 г 3 урок Комплексная  работа 

Май 3 а, 3 б, 3 в, 3 г 3 урок Контрольный  диктант  

по русскому языку 

Май 3 а, 3 б, 3 в, 3 г 3 урок Контрольная  работа  

по математике 

Май 3 а, 3 б, 3 в, 3 г  Диагностика техники чтения 

 
3.3. План внеурочной деятельности 

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

— Федеральным Законом от 29.12.2012г М 273 "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

— Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 

2.4.22821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

— Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»); 

— Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

— Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- Письмом МОиН Челябинской области от 05.09.2017 № 1203\8156 «О направлении 
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Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

— Письмом МОиН Челябинской области от 29.08.2017г № 1213/7933/1 «О 

направлении Методических рекомендаций по формированию и реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности и дополнительных общеразвивающих 

программ». 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных). 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы начального общего образования. 

 Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 

происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

 Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона, с 

учетом кадровых и материально-технических условий школы.  

 В МКОУ СОШ №1 города Карабаша осуществляется в соответствии с 

направлениями: 

-  по направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное (возможны и 

др.).; 

- по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность 

(досуговое общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, 

социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); 

техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-

оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность и др.; 
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- по формам: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые исследования через организацию деятельности 

обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

При составлении программы распределение учебного времени в соотношении: 70 % 

- практические занятия, 30 % - теория. 

 Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 4 года обучения на этапе начальной школы не более 

1350 часов, в год –не более 350 часов. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

 Направления внеурочной деятельности обучающихся в МКОУ СОШ №1 

города Карабаша реализовываются через виды деятельности: игровая, 

познавательная, досугово-развлекательная, проблемно-ценностное общение, 

художественное творчество, социальное творчество, трудовая (производственная), 

спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая деятельность.  

 В МКОУ СОШ №1 города Карабаша используется модель организации 

внеурочной деятельности на основе оптимизации внутренних ресурсов школы: 

внеурочную деятельность реализуют учителя предметники, педагог-организатор, 

социальный педагог, педагог-психолог, библиотекарь, педагоги дополнительного 

образования.  

 Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

-развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  

-приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.),  

-понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
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-формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;  

-воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;  

-получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

-формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

-формирования у детей социокультурной идентичности: гражданской (российской), 

этнической, культурной и др.  

-увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

-воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

-формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

-реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  

 Внеурочная деятельность осуществляется по пяти направлениям и включает 

в себя следующие направления деятельности, представленные в таблице. 
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План внеурочной деятельности для 1, 2, 3, 4-х классов (годовой) 
МКОУ СОШ №1 города Карабаша на 2021-2022 учебный год 

 
Направление  
внеурочной  

деятельности 

Реализуемая  
рабочая программа 

Количество часов по классам 

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 
Общекультурное «Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              34  34 

«Киберзнатоки»              34   34 
«Я и интересные люди Южного 

Урала» 
   33             33 

Социальное «В здоровом теле – здоровый 
дух» 

      34    17  34  17 34 136 

«Тропинка к своему Я» 33 33 33             99 
«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              34  34 

«Практическая экология для 
младших школьников» 

33 33 33 33             132 

Общеинтеллектуаль
ное 

«Занимательный русский язык»     34 34 34 34 34 34 34 34     272 
«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              34  34 

«Умники и умницы» 33 34         68 
«Учись учиться»         34 34 68 
«Киберзнатоки»              34   34 

«Легоконструирование» 33                34 
«Калейдоскоп наук»             68 68 68 68 272 

Спортивно-
оздоровительное 

«В здоровом теле-здоровый дух»       34    17  34  17 34 136 

Духовно-
нравственное 

«Традиционный фольклор 
Южного Урала» 

              34  34 

«Киберзнатоки»              34   34 
 Итого: 132 99 99 132 68 68 136 68 68 68 102 68 170 204 272 170 1924 
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План внеурочной деятельности для 1, 2, 3, 4-х классов (недельный) 
МКОУ СОШ №1 города Карабаша на 2021-2022 учебный год 

 
Направление  
внеурочной  

деятельности 

Реализуемая  
рабочая программа 

Количество часов по классам 

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 
Общекультурное «Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              1  1 

«Киберзнатоки»              1   1 
«Я и интересные люди Южного 

Урала» 
   1             1 

Социальное «В здоровом теле – здоровый 
дух» 

      1    0,5  1  0,5 1 4 

«Тропинка к своему Я» 1 1 1             3 
«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              1  1 

«Практическая экология для 
младших школьников» 

1 1 1 1             4 

Общеинтеллектуаль
ное 

«Занимательный русский язык»     1 1 1 1 1 1 1 1     8 
«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              1  1 

«Умники и умницы» 1 1         2 
«Учись учиться»         1 1 2 
«Киберзнатоки»              1   1 

«Легоконструирование» 1                1 
«Калейдоскоп наук»             2 2 2 2 8 

Спортивно-
оздоровительное 

«В здоровом теле-здоровый дух»       1    0,5  1  0,5 1 4 

Духовно-
нравственное 

«Традиционный фольклор 
Южного Урала» 

              1  1 

«Киберзнатоки»              1   1 
 Итого: 4 3 3 4 2 2 4 2 2 2 3 2 5 6 8 5 61 
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3.4. Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой 
системы условий реализации ООП НОО МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 

Направление 

мероприятий 

Мероприятия 
Сроки 
реализации 

I.  Нормативное 
обеспечение введения 
ФГОС НОО 

1. Наличие решения Управляющего 
совета о введении в МКОУ СОШ № 1 
ФГОС НОО Имеется 

 2. Разработка    ООП    НОО    МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша 

Имеется 

 3. Утверждение ООП НОО Имеется 

 4. Обеспечение соответствия 
нормативной базы 

Имеется 

 

5. Приведение должностных инструкций 
работников в соответствие с 
требованиями ФГОС НОО и тарифно 
-квалификационными 
характеристиками и 
профессиональным стандартом 

 
Имеется 

 

6. Определение списка учебников и 
учебных пособий в соответствии с 
федеральным списком, утверждённым 
Минобразования и науки РФ. 

Имеется 

 

7. 7. Разработка:  
-   учебного плана,  
–  плана внеурочной деятельности; 

- рабочих программ (индивидуальных и  
др.); 

—  календарного учебного графика и 
других документов, 

требующих ежегодной корректировки Имеется 

II. Финансовое 
обеспечение введения 
ФГОС НОО 

1. Определение  объёма  расходов,  
необходимых  для реализации ООП 
НОО и достижения планируемых 
результатов  

 Имеется 

2. Корректировка локальных актов 
(внесение изменений в них), 
регламентирующих установление 
заработной платы работников  МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша, в  
том числе стимулирующих  надбавок  
и  доплат,  порядка  и размеров 
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премирования  
3. Заключение дополнительных 

соглашений к трудовому 
договору с педагогическими работниками 

III. 

Организационное 

обеспечение 

введения ФГОС НОО 

 

1. Обеспечение координации 
взаимодействия участников 

образовательных отношений по  
организации введения 

ФГОС НОО  

Имеется 

 

2. Разработка   и   реализация системы   
мониторинга 

образовательных потребностей 
обучающихся и родителей 

(законных представителей) по 
использованию часов вариативной части 

учебного плана и внеурочной 
деятельности   Имеется 

 

3. Привлечение органов 
государственно-общественногоуправле
ния  

Имеется 

IV. Кадровое 

обеспечение 

введения ФГОС НОО 

 

1. Анализ кадрового обеспечения 
введения и реализации 
ФГОС НОО  

Имеется 

 

2. Создание  (корректировка)  
плана-графика повышения 

квалификации педагогических и 
руководящих работников Имеется 

 

3. Разработка (корректировка) плана 
научно-методической 

работы  (внутришкольного  повышения  
квалификации)  с Имеется 
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ориентацией на проблемы введения ФГОС 
НОО  

V. 

Информационное 

обеспечение 

введения ФГОС НОО 

 

1. Размещение на сайте МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша 
информационных 

материалов о  ФГОС НОО   
  

Имеется 

 

2. Широкое  информирование 
родительской общественности о 
реализации ФГОС НОО  Имеется 

 

3. Организация изучения 
общественного мнения по 
реализации ФГОС НОО и внесения 
дополнений в содержание ООП 
НОО  

Имеется 

 
4. Обеспечение публичной отчётности о  

реализации ФГОС НОО 
Имеется 

VI. 

Материально-техническое 
обеспечение 

реализации  ФГОС НОО 

1. Анализ материально-технического 
обеспечения  реализации  ООП 
НОО  

Имеется 

 

2. Обеспечение  соответствия 
материально-технической базы ФГОС 
НОО 

Имеется 

 

3.Обеспечение соответствия 
санитарно-гигиенических условий 
требованиям ФГОС НОО 

Имеется 

 

4. Обеспечение  соответствия  условий  
реализации  ООП НОО 
противопожарным   нормам,   нормам   
охраны   труда работников МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша 

Имеется 

 

5.Обеспечение соответствия 
информационно-образовательной среды 
требованиям ФГОС НОО 

Имеется 
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6.Обеспечение укомплектованности 
библиотеки  печатными и электронными 

образовательными ресурсами   

Имеется 

 

7. Наличие доступа к   электронным 
образовательным ресурсам, 

размещённым в федеральных, 
региональных и иных базах 

данных. 

Имеется 

 

3.5. Контроль за состояние условий реализации 

ООП НОО МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 

Направление 

мероприятий 

Мероприятия Сроки 
реализации 

Ответственн
ые 

I.  
Нормативное 
обеспечение 
введения 
ФГОС НОО 

8. Наличие решения 
Управляющего совета о 
введении в МКОУ СОШ № 1 
ФГОС НОО 

Имеется 

Администрац
ия 

 

9. Разработка    ООП    НОО    
МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 

Имеется 

Творческая 
группа 
учителей 
начальной 
школы 

 10. Утверждение ООП НОО Имеется Директор 

 11. Обеспечение соответствия 
нормативной базы 

Имеется Директор 

 

12. Приведение должностных 
инструкций работников в 
соответствие с требованиями 
ФГОС НОО и тарифно 
-квалификационными 
характеристиками и 
профессиональным стандартом 
 

Имеется 

Зам.директора 
по УВР  

 

13. Определение списка учебников 
и учебных пособий в 
соответствии с федеральным 
списком, утверждённым 
Минобразования и науки РФ. 

Имеется 

Заместитель 
директора по 
УВР 



174 
 

 

14. 7. Разработка:  
-   учебного плана,  
–  плана внеурочной деятельности; 

- рабочих программ 
(индивидуальных и  др.); 

—  календарного учебного 
графика и других документов, 

требующих ежегодной 
корректировки Имеется 

Заместитель 
директора по 
УВР 

II. 
Финансовое 
обеспечение 
введения 
ФГОС НОО 

4. Определение  объёма  расходов,  
необходимых  для реализации 
ООП НОО и достижения 
планируемых результатов  

 Имеется 

 

5. Корректировка локальных 
актов (внесение изменений в 
них), регламентирующих 
установление заработной 
платы работников  МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша, в  
том числе стимулирующих  
надбавок  и  доплат,  порядка  
и размеров премирования  

Администрац
ия 

6. Заключение дополнительных 
соглашений к трудовому 

договору с педагогическими 
работниками 

Администрац
ия 

III. 

Организационн
ое 

обеспечение 

введения 
ФГОС НОО 

 

4. Обеспечение координации 
взаимодействия участников 

образовательных отношений по  
организации введения 

ФГОС НОО  

Имеется 

Администрац
ия 

 

5. Разработка   и   реализация 
системы   мониторинга 

образовательных потребностей 
обучающихся и родителей 

(законных представителей) по 
использованию часов вариативной 
части 

учебного плана и внеурочной 
деятельности   Имеется 

Заместитель 
директора по 
УВР 
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6. Привлечение органов 
государственно-общественного
управления  

Имеется 

Администрац
ия 

IV. Кадровое 

обеспечение 

введения 
ФГОС НОО 

 

2. Анализ кадрового обеспечения 
введения и реализации 
ФГОС НОО  

Имеется 

Администрац
ия 

 

2. Создание  (корректировка)  
плана-графика повышения 

квалификации педагогических и 
руководящих работников Имеется 

Администрац
ия 

 

3. Разработка (корректировка) 
плана научно-методической 

работы  (внутришкольного  
повышения  квалификации)  с 

ориентацией на проблемы 
введения ФГОС НОО  Имеется 

Администрац
ия 

V. 

Информационн
ое 

обеспечение 

введения 
ФГОС НОО 

 

5. Размещение на сайте
 МКОУ СОШ № 1 г. 
Карабаша информационных 

материалов о  ФГОС НОО  
   

Имеется 

Администрац
ия 

 

6. Широкое 
 информирование 
родительской общественности 
о реализации ФГОС НОО  

Имеется 

Администрац
ия 

 

7. Организация изучения 
общественного мнения по 
реализации ФГОС НОО и 
внесения дополнений в 
содержание ООП НОО  

Имеется 

Администрац
ия 

 
8. Обеспечение публичной 

отчётности о  реализации ФГОС 
НОО 

Имеется Администрац
ия 
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VI. 

Материально-те
хническое 
обеспечение 

реализации  
ФГОС НОО 

2. Анализ 
материально-технического 
обеспечения  реализации  
ООП НОО  

Имеется Администрац
ия 

 

2. Обеспечение  соответствия 
материально-технической 
базы ФГОС НОО 

Имеется Администрац
ия 

 

3.Обеспечение соответствия 
санитарно-гигиенических 
условий требованиям ФГОС 
НОО 

Имеется Администрац
ия 

 

4. Обеспечение  соответствия  
условий  реализации  ООП 
НОО противопожарным   
нормам,   нормам   охраны   
труда работников МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша 

Имеется Администрац
ия 

 

5.Обеспечение соответствия 
информационно-образовательной 
среды требованиям ФГОС НОО 

Имеется Администрац
ия 

 

6.Обеспечение укомплектованности 
библиотеки  печатными и 
электронными 

образовательными ресурсами 
  

Имеется Администрац
ия 

 

7. Наличие доступа к   электронным 
образовательным ресурсам, 

размещённым в федеральных, 
региональных и иных базах 

данных. 

Имеется Администрац
ия 
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3.5. Контроль за состояние условий реализации 
ООП НОО МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 

 
Направлени
е 
мероприяти
й 

Мероприятия 

Сроки 
реализации 

Ответствен
ные 

I.  
Нормативно
е 
обеспечение 
введения 
ФГОС НОО 

15. Наличие решения 
Управляющего совета о 
введении в МКОУ СОШ 
№ 1 ФГОС НОО 

Имеется 

Администр
ация 

 

16. Разработка    ООП    НОО    
МКОУ СОШ № 1 г. 
Карабаша 

Имеется 

Творческая 
группа 
учителей 
начальной 
школы 

 17. Утверждение ООП НОО Имеется Директор 

 
18. Обеспечение соответствия 

нормативной базы Имеется 
Директор 

 

19. Прив
едение должностных 
инструкций работников в 
соответствие с 
требованиями ФГОС НОО 
и тарифно 
-квалификационными 
характеристиками и 
профессиональным 
стандартом 
 Имеется 

Зам.директо
ра по УВР  

 

20. Определение списка 
учебников и учебных 
пособий в соответствии с 
федеральным списком, 
утверждённым 
Минобразования и науки 
РФ. Имеется 

Заместитель 
директора 
по УВР 

 

21. 7. Разработка:  
-   учебного плана,  
–  плана внеурочной 
деятельности; 
- рабочих программ 
(индивидуальных и  др.); Имеется 

Заместитель 
директора 
по УВР 
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—  календарного учебного 
графика и других 
документов, 
требующих ежегодной 
корректировки 

II. 
Финансовое 
обеспечение 
введения 
ФГОС НОО 

7. Определение  объёма  
расходов,  необходимых  
для реализации ООП НОО 
и достижения планируемых 
результатов  

 Имеется 

 

8. Корректировка локальных 
актов (внесение изменений 
в них), регламентирующих 
установление заработной 
платы работников  МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша, в  
том числе 
стимулирующих  надбавок  
и  доплат,  порядка  и 
размеров премирования  

Администра
ция 

9. Заключение 
дополнительных 
соглашений к трудовому 

договору с педагогическими 
работниками 

Администра
ция 

III. 
Организацио
нное 
обеспечение 
введения 
ФГОС НОО 
 

7. Обеспечение координации 
взаимодействия 
участников 

образовательных отношений 
по  организации введения 
ФГОС НОО  

Имеется 

Администра
ция 

 

8. Разработка   и   реализация 
системы   мониторинга 

образовательных 
потребностей обучающихся и 
родителей 
(законных представителей) 
по использованию часов 
вариативной части 
учебного плана и внеурочной 
деятельности   Имеется 

Заместитель 
директора 
по УВР 
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9. Привлечение органов 
государственно-обществен
ногоуправления  

Имеется 

Администра
ция 

IV. Кадровое 
обеспечение 
введения 
ФГОС НОО 
 

3. Анализ кадрового 
обеспечения введения и 
реализации 
ФГОС НОО  

Имеется 

Администра
ция 

 

2. Создание  
(корректировка)  
плана-графика повышения 
квалификации 
педагогических и 
руководящих работников Имеется 

Администра
ция 

 

3. Разработка 
(корректировка) плана 
научно-методической 
работы  (внутришкольного  
повышения  квалификации)  с 
ориентацией на проблемы 
введения ФГОС НОО  Имеется 

Администра
ция 

V. 
Информацио
нное 
обеспечение 
введения 
ФГОС НОО 
 

9. Размещение на сайте
 МКОУ СОШ № 1 г. 
Карабаша 
информационных 

материалов о  ФГОС НОО 
    

Имеется 

Администра
ция 

 

10. Широкое 
 информирование 
родительской 
общественности о 
реализации ФГОС НОО  Имеется 

Администра
ция 

 

11. Организация изучения 
общественного мнения 
по реализации ФГОС 
НОО и внесения 
дополнений в 
содержание ООП НОО  Имеется 

Администра
ция 

 

12. Обеспечение публичной 
отчётности о  реализации 
ФГОС НОО 

 

Имеется Администра
ция 
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VI. 
Материально-
техническое 
обеспечение 
реализации  
ФГОС НОО 
 

3. Анализ 
материально-техническ
ого обеспечения  
реализации  ООП НОО  

Имеется Администра
ция 

 

2. Обеспечение  
соответствия 
материально-технической 
базы ФГОС НОО 

Имеется Администра
ция 

 

3.Обеспечение 
соответствия 
санитарно-гигиенических 
условий требованиям 
ФГОС НОО 

Имеется Администра
ция 

 

4. Обеспечение  
соответствия  условий  
реализации  ООП НОО 
противопожарным   
нормам,   нормам   охраны   
труда работников МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша 

Имеется Администра
ция 

 

5.Обеспечение соответствия 
информационно-
образовательной среды 
требованиям ФГОС НОО 

Имеется Администра
ция 

 

6.Обеспечение 
укомплектованности 
библиотеки  печатными и 
электронными 
образовательными ресурсами
   

Имеется Администра
ция 

 

7. Наличие доступа к   
электронным образовательным
 ресурсам, 
размещённым в федеральных, 
региональных и иных базах 
данных. 

Имеется Администра
ция 
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